Yapy:keme NaTpOHAKHNIX cecTapa

Tpehu cummosujym
MAaTPOHAKHIX cecTapa







Vapyxeme
NaTpOHAXKHUX cecTapa

Tpehu cummnosujym
NaTpOHAXXHUX cecTapa

3HAYAJ 1 VJIOT'A ITOJIMBAJIEHTHUX
[TATPOHAXHHX CECTAPA TOKOM KPU3E
N3A3BAHE ITAHAEMNJOM KOBU/I 19

300pHUK pasoBa

10. jyn 2021.
Buna ITanac, Hosu Can



[TonmuBaneHTHa maTpoHakHa ciry:k0a [lom 31paBiba Bpbac



CAIPKAJ
VBOMHA POU ..ottt ettt ettt et ettt et e s bt e bt e sabeebeesabeenseesanes 5

CMepHHUIIe 32 pajJ NOJMBAJEHTHUX NATPOHAKHHUX CECTAPA TOKOM
emuaeMuje KOBUIL 19 ........ccoooiiiiiiiiiieecee ettt 6
BMC 3opka 3e0a, IUTUI. eIl MeHalep Y 3APaBCTBY

Hmynuzanuja npotus KOBU/ 19 - H3230BU M AUIEME. .........oovereieieiiaieneienene 7
Acc. mpum. nip ci Men CHexxana Mennh, enmaemuonor M3J3 Bojsonune

Jojeme H KOBUIL 19 ..ot 10
1p loprmana Mearos, FTAK Hosu Cajt, kop/arHaTOp 3a HOZPIIKY 10jerby 3a pernoH Bojpommna

IIpuka3 papa Ilatponaxue cay:xoe y Penyoamunu XpBaTckoj THjexkom
nangeMuje KOBUIL- 19........oooiiiiiiiieeeee e 13
3opuna Kosau, mar. Men. texH., UBIJILL, narponaxna cectpa Jloma 31paBiba

Ocujeuxo — H6aparbcke XKynaHuje, XpBaTcka

CII IopT¢ 010 BAKIMHA — JEP HAM j€ CTATO......ccueeeiierniieireririeniieereenireeseenanens 14
Jp Cnoboxan Mapuunh, nequjatap JJoma 3apassa Hosu Can

Kako 1 3a11TO ce HIPA €A 00AMA? ..........ooviieiieiiieieeiie et sae e s 15
[pod. np cum MBana Muxuh, ®unozodceku paxynrer YauBepsutera y Hoom Cany,
OJICEK 3a MICUXOJIOTH]y

Bujeo caBeToBame Kao 00JMK Paia NATPOHAKHE CECTPE .....oovveeneeereviaireannene 16
Cren. cmc Kpuctuna Henessxouh, [lom 3apasisa Hosu Can

Crnenuduunocty KOBU/I-19 nH}peKIMje KOT TCIE ......cceeevnveereriaeieireeirennneenne 18
JHomn. np bopko Munanosuh, nenujarap aaeproiaor U KIMHAYKA HMYHOJIOT
N33/IMOB Hosu Can

KOBHU/I 19 y noporniniuty YHHBep3UTeTCKe KIIMHUKEe MUHXEH ................... 20
Mc Jenena [epuh, YauBep3urercka kinHuka Munxen, Hemauxa

Opranusanuja pana IIIC Joma 3apaBiba Kukunaa Tokom
KOBHU-19 HAHTEMEE .....ooeeieiiiieiiieiieiieie ettt ettt eee e enee e 21
Mactep cmc Onusepa Byukosuh [Tonos, [lom 3npasiba Kukunna

Opranusanuja paga IIIC Joma 3npaB/ba 3per-aHUH TOKOM
KOBUI-19 HAHTEMEJE .....ocevvevieeiiieiieeieeeiieeieenteeeteeieeseteesseesaseensaesnseeseesssesnseens 22
Cwmc Crnahana Cranunh, Jlom 31paBiba 3pemannd

Opranmsanuja paga IIIIC Joma 3apaB/ba Cy6oTHIa TOKOM
KOBUI-19 HAHTEMEJE .....oouvieniieeiiieiieeieeite ettt sttt sttt st ebtesaneebeesiaeeaee s 24
Bwmc Camupa hypruh, [lom 3npasssa CyboTuna

Opranusanuja pana ITIC Joma 3apaB/ba Bpuan Tokom
KOBU-19 IMAHTEMEJE ..ottt eees 26

Cwmc Jamuna bupra, Jlom 31paBiba Bpian

Opranusanuja pana IIIC Joma 3apaBba bauka Tonosa Tokom
KOBUI-19 HAHTEMEJE .....ooovveiieeiiieiieeieeeiieeieenieeeteesieesteesaeessseensaesnseeseesnseenseens 27
Bwmc Cangpa Muntec, [lom 3apaBspa bauka Tomona






YBoaHa peu

Cayx0a TONMBaJIEHTHE TaTpoHaxke ce OaBM O4YyBambeM U
yHampehemeM 371paBba U IOAM3AHEM OINIUTE 3APAaBCTBEHE KYJITYype
CTAaHOBHMIITBA, Tj. MPYXKAamkEM MPEBCHTUBHUX 3IPAaBCTBEHUX YCIyra
CBUM CTaHOBHMLMMA. CBaKOIHEBHUM AaKTUBHOCTHUMA IaTPOHAXKHA CECTpa
o0yxBaTa HOPOAHILY Kao LIEINHY U JIOKAJIHY 3ajeqHuLy. JlenaTHocT ce 06aBiba
KpO3 MHIUBHUIYAIHHU PaJ, IOCETE MOPOJULN U KPO3 TPYIHU 30PABCTBEHO —
BaCIMTHH pajl. Yciayre y MOPOAUIIH ce NpyXkajy: TpyaHHLama, babumapama,
HOBOpoheHYauMa, ofojuaauMa, Majoj IelH y APYyroj, YeTBPTOj U IIECTO]
TOIMHM JKMBOTA, OAPACIOM CTAaHOBHMIITBY IIpeMa HHIMKalWjamMa Ha
OCHOBY HaJlora W3a0paHor JieKapa, CTapujuM Of 65 TOAMHA U HHBAIHIHUM
JTUIKMa. 3paBCTBEHO-BACIIUTHH Paji C€ peansyje Yy HOPOIUIH U JOKAIHO]
3ajCTHUIIH.

»Y  HEMOBOJbHO]  ENHJEMHOJIONIKO] CHTyalldju  emuieMuje
KOBU/I-19, ynora u 3Hayaj TOJMBAJCHTHE MAaTPOHAXHE CIIyXKO0e Yy
3/IpABCTBEHOM CHCTEMY H Y JIDYIITBY YOTIIITE He ryOH Ha 3Ha4ajy, OTHOCHO
He Mewa ce. Hanporus, joiu je 3HauajHuja.’

On TpeHyTKa usOHjama enuaeMuje y Hamoj semibr (mapt 2020.
roJl) LEJIOKYITHH 3[paBCTBEHH CHUCTEM je 0KMBEO PEOpraHu3alujy Koja je
MMala 3a Iub euKacHo cysbujame n 60pOy mporus Bupyca KOBHJL 19.
Henocrarak nHpopmarmja je 10BEO [0 MojaBe CTpaxa KOX 31APAaBCTBEHHX
pazHUKa 3a CBOj€ U 3ApaBJbe IbUXOBUX ITOPOAMLIA, aJIM TO HUje Ouila mpenpexa
Jla ce 3aroyHe ca 6opOoOM Koja Tpaje U JaHac.

3akoHCKe peryiatMBe koje ypehyjy pax  MoJMBaJCHTHHX
MaTpOHAKHUX CecTapa cy O] MOoYeTKa eMuAEeMHje OCTalle HEepPOMEH-EHE.
VYcnen n3ocraHka jacHUX CMEPHUIIA O HAYMHY OpraHu3alije MOJUBaJeHTHUX
NaTPOHAKHUX CITy:kOu y CpOUjU MOCTOjalid Cy OPraHU3aIMOHO PA3THUUTH
MoJlenM paga mupoM Hamre 3emibe. Kpajem 2020. rogumne WHcTHTyT 32
JjaBHO 31paBJbe ,, JIp Muan JoBanosuh baryT™ 00jaBibyje CMepHHUIIE 3a paj
TIOJIMBAJICHTHE TATPOHAXKHE CIyKOe TokoM emmaemuje m3azBane KOBUJ]
19. YV cmeprumama je jacao nedpuaucan ooum paga [I1C u onmcanu oOnuim
paza koje je Moryhe KOPUCTHUTH 3a peaju3alfjy MaTPOHAXHUX ToceTa. Y
110ceOHOM JJOKYMEHTY Cy HaBEAEHE IIPOLIEIYPE 3a pealn3alnjy NaTpOHaKHUX
Iocera ca MoceOHUM aKIEHTOM Ha MaTPOHAXHE IOCETe KOJ MOPOAULa KO
KOjHX Ce CyMmba WIH je oka3aHo npucyctso KOBUJI 19 Bupyca.

CMmepHuIle Ccy JgoBele [0 YyjeJHauaBamba MpyKamba MHOAPILIKE
MOpOoAMIIAMa O]l CTPaHe MOJIMBAICHTHUX NMaTPOHaXHUX cioyx0ou y Cpbouju
U jayama KamalnuTeTa 3a IMPeBasIaXehe KpHU3e H3a3BaHe CMHUICMUjoM
3apasne Oonectu. PasMeHa nckycrasa je o1 H3y3eTHE BaXKHOCTH 33 KpeHpame
Moziena (QyHKIMOHHCAma Koju he oMoryhutm makcumanHy e(pHKacHOCT
MaTpOHAKHUX CecTapa y OdyBarky MEHTAJIHOT 3/IpaBiba TOPOIUIA alld U Y
CrpeyaBamy HCUPIJBEHOCTH U CHHIPOMa CaropeBama KoJ MpogecroHanana.



CMmepHHulle 3a paJl NOJHBAJIEHTHHX NATPOHAKHHUX CECTapa TOKOM
enuaemuje KOBUJ 19

Bwmc 3opka 3eba, qur. eKOHOMKCTA - MEHAIep Y 31PaBCTBY

WuctuTyT 32 jaBHO 30paBibe Cpouje ,,Jp Munan Joanosuh baryt*- Lientap
3a MMPOMOILIU]Y 3lIpaBiba

L loJIMBaJIeHTHAa TIaTpOHakHa ciryxk0a (y masbem tekcry: I[IIC) je
MIPEBEHTHBHA CIIy>K0a MpUMapHe 3paBCTBEHE 3aIITUTE KOja CBOje yciyre
peanmsyje y mopomuiy (Kpo3 MaTpoHaKHE TOCeTe), y JIOMY 3/paBiba U
JIOKAITHO] 3ajeHUIN (aKTHBHOCTH KpPO3 3paBCTBEHOBACIIUTHE ITIPOTpaMe,
KaMIiamke M akidje 3a 3ApaBJbe ITOjCAUHIIA, MOPOAUIC H/WIIH HEKE Ipyre
IPYIITBEHE TpyIle W 3ajemHuIle; Kpo3 capammy u maptHepctBo IITIC y
JIOKAJTHO] 3ajeHUITU ca IPYTUM CEKTOpHMa pPaJH OCTBapeHha CBEOOyXBaTHE
Opure o TOjeNUHIy W MOPOAMIU W/WIK HEKOj JAPYroj APYLITBEHO] TPYIIH,
MoceOHO O HajOCETJbUBUjUM U MapTUHAIM30BAaHUM TpyHama).

v HeHOBOJ'I)HOj enuaeMHoNoKoj curyanuju enuaemuje COVID-19,
ynora u 3uadaj IIIC y 3apaBcTBEHOM CHCTEMY M APYIITBY YOIINTE HE
ryOu Ha 3Hauajy, OJHOCHO He Mema ce. Hamportus, jom je 3Ha4ajHUja.
[lopen mpeBeHTHBHE yiore, paHO OTKpUBame OoyiecTH M Opwra 3a crape
1 HeMohHe je TIPUOpPHUTET y paly TONHUBaJeHTHE MaTPOHAKHE CECTpe, Kao
Y TIOAPINKA TIOjETUHITY, TIOPOTUIIA W/WIW NPYroj APYIITBEHO] TPYIH H
3ajeMHANN Ja ce cyode ca m3azoBmMa y Bpeme emmmemuje COVID-19. V
OBOM IIEPUOJy IOCEOHO JI0NIa3M JI0 U3pakaja 3Hamke, CTABOBH U TIOHAIIAKE,
Kao ¥ TpaKkTHYHE BELITHHE MOJHMBAJICHTHE MaTPOHAXKHE CECTPE Be3aHe 3a
Opury 0 KOpUCHHIIUMA U OpHUTY O ceOu (Mepe IPEBEHIIM]e U JINYHA 3aIITUTHA
orpema). 3alliTUTa U O4yBakhe MEHTATHOT 3/IpaBJba MOTY Jia OyIy HapyIICHH
W3HCHAJHUM W W3a30BHUM CHTyalldjaMa, M3MCHCHUM OKOIHOCTHMA paja
3[IPaBCTBEHOT CHCTEMA, T1a TUME ¥ TTOPOJMYHO (DYHKIIMOHHUCAE Y YCIOBUMA
HEPEeTKO OrpaHUYEHe MOAPIIKE ITyTeM PEJOBHE MPEBEHTHUBHE 3PaBCTBEHE
samrute. [1IIC je cnona m3mel)y kKOprCHHKA U 3[paBCTBEHE OpTaHU3allyje,
Kao W OCTAIMX WHCTHUTYIH]a, YApYyXema Tpahana, kiryOoBa, BOJOHTEpa U
3HAYajHUX TPEACTABHHUKA Y JIOKAIHO] 3jemHuiu. DyHKIM]ja MOJTUBAICHTHE
MaTpOHaXKHE CECTpe je MpyKame yclayra KOPUCHHIIMMA y 33]J0BOJbABAILY
3/[PaBCTBEHUX U COIMjaTHUX MMOTpeda.

] [OJIMBaJICHTHE MAaTPOHAXKHE CECTPE y CBAaKOIHEBHOM paly Tpeda
Jla ce MPUpIKaBajy Mepa Koje Cy MPOIHCaHE U J]a KOPUCTE JIMYHY 3alITHTHY
orpeMy koja je mpernopyueHa. IlonuBaneHTHe marpoHa)kHe cecTpe Tpeda
Jla WMajy JO0BOJAHO 3Hama o enuaeMuju COVID-19 m ga mo morpebu
KOPUCHHUIIMMA W/MIIM YJaHOBMMAa KHHXOBUX IMOPOIUIA Jajy OATOBOpE Ha
nuTamka W3 00NacTH CBOT JENOKpyTa paja W CTPYYHHX KOMIIETEHITHja
MEITUITMHCKHUX cecTapa (3IpaBCTBEHA HEra), a He MEAWIIMHE (I1jarHOCTHKE,
TpeTMaHa | Jieuerma).



HUmynuszanuja nporus KOBU/I-19 - nuzazoBu n quieme
Acc. ITpum np ci men CHexxana Meauh
WHucTutyT 32 jaBHO 3/1paBsbe BojBonuHe

VY Hamoj 3eMJbM y TOKY je IpernopyueHa HMMyHH3alWja HpPOTHUB
COVID-19 ca uernpu Bakuune (Pfizer-BioNTech, Sinopharm, Sputnik V, As-
traZeneca). BakupHaija y ycioBMMa TaHAEMHje je cama 10 ceOM M3a30B.
30paBCTBEHU PAAHHULM U CTAHOBHHUIUTBO ce cycpelly ca MHOI'MM JuiemMama y
Be3u BakiuHaIMje mpotuB COVID-19. [uss oBor pana je ma mpy>ku oAroBope
Ha HeKe OJf FbUX.

Baknune mnporuBs COVID-19 wture on  uHpekuuje Behuny
BaKIMHUCAHUX M 3HAYQjHO CMambyjy PHU3UK O TeIIKHX (opMH OOIeCTH.
[orpebHno je Buiiie Henesba (2-6) o Apyre 103€ BaKLIMHE 33 CTBApar-e MMYHHTETA.
Onx COVID-19 moxe 000eTr MamH MPOIICHAT BaKITMHUCAHUX KOjH HE CTBOPE
nmynuTeT ( BakiHa HUje 100% 3amruTtHa). Mehytnm COVID-19 ce He moduja
01 BaKIIMHE a BaKIMHAJIHUA BUPYC CE€ HE M3JIydyje M3 OpraHu3Ma. 3acajia Huje
MO3HATO KOJIMKO JYTO TPaje IMYHHUTET HAKOH BaKLHALIM]C.

Bakiuae nporue COVID-19 ce nmajy y aBe mo03e y pa3maky o TpU
Henesbe (32 BakiHYy AstraZeneca je TperopydeHH pasMak 12 Hemesba).
Jlune ce He MOXKe BaKLIMHUCATH PaHHUj€ JIU CE BAKLMHALN]a MOXKE OIUIOKHUTH.
[Ipenopyueno je mTo kpahe omarame. YKOIMKO je Julle y Tocienmux 14 nana
6o y Grckom KoHTakTy ca obonenim og COVID-19, BakiyHaLumjy OIOKHTH
3a 14 mana. Ocobe koje cy mpedomnene COVID-19 Tpeba BakuuHuCcaTH 300T
py3uKa of perH(eKuUje ¥ TO MUHUMYM jelaH Mecell Ol O3IpaBibeha a
OITUMAJIHO TPU MECELa HAKOH TOTa.

CBaka BakKIMHA, Ka0 W CBAaKW JICK, MOKe JaTh oapeleHe HexeIbeHe
peaknmje. Prusuk nma mHexo obomm wimm ympe on COVID-19 je mehytum
HeyrnopenrBo Behr y OHOCY Ha PU3HUK OJ1 TEIIKHUX HEKEJbEHNX PEaKIrja HAKOH
BakuuHanuje. OrpoMHa BehnHa peakifja MOCae BaKIMHAIM]E Cy OYEKHBaHE,
Onare, KpaTkoTpajHe W HE OCTaBibajy nociequue. Hajuemhe cy nokanne
peakuyje: 001, OTOK M LIPBEHWIO Ha MECTy NpuMama BakiyHe. Moryhe cy u
Omaru 3amop, GheOpIITHOCT, M1aBo00Jha, OOJIOBH y MHAIMNIMA, MyJIHHHA KOj€
Tpajy HaH-mBa. PeTke, Texe W IAyroTpajHUje peakildje 3axTeBajy oOpahame
JIeKapy.

Tesxe aneprujcke peaxuyje (aHaduIakcuja) ce H3y3eTHO PETKO jaBIbajy,
YHYTap HEKOJIMKO MUHYTa JI0 I10Ja cara [0Ce BakLMHalyje. 3aTo ce caBeryje
MaLyjeHTIMa Ja OCTaHy Y YeKaOHHLM MUHUMYM 15 MuHyTa (ONTUMAIIHO 110j1a
cara). JInija ckioHa aneprijama ( II0ceOHO Ha BHLIE BPCTa JICKOBA/BAKIMHA) CE
MOTY BaKLMHKCATH Y3 I0jadaHe Mepe ompesa. Caseryje ce obpahame Jekapy
YKOJIMKO CBPa0, LIPBEHMIIO U OTOK 3aXBaTajy paMe H/WIIN JIAKAT Kao Uy CIlydajy
(eOpHIHOCTH Koja Tpaje JaHKMa TOociie BaKIMHALIHjE.

Besbennoct n epukacnoct BakupHa nporuB COVID-19 nucy ucnimrane
Ha JIelY ¥ TpyAHUIIaMa. TpyaHoha je KOHTpauHMKaIHja 32 BAKIUHAIH]Y ( OCUM
3a BakiuHy Pfizer-BioNTech koja ce Mmoxe gatu y mpyrom u Tpehem TpuMecTpy).



[penopyuyje ce na Bpeme o AaBama Apyre o3¢ Bakuuae nporus COVID-19
10 3a4eha (TPUPOTHUM TTyTEM HJIH BaHTEIIECHOM OTLTOAE0M) U3HOCH HajMamke
nBa Mecera. Mmak, ako ykeHa 3aTpyIHH Y TOKY BaKIIMHAIMjE WIIA HETIOCPEIHO
HaKOH TOTa TO HHUje Pa3JIor 3a MPeKuI TpymHohe.

ManurHa wiM ayTOMMyHa o0OJielha HHCY KOHTpawHIUKAaIlHja
aJiu Cy Mepa orpesa 3a BakIMHanujy ( BakIHUCATH y pemucuju). CaBeryje
ce oajlarame BaKLUMHAIMje MUHMMYM TPH Mecela O JaHa 3aBpLIEeTKa
MMYHOCYTIPECUBHE Teparije.

3ajenmHUYKe KOHTpAWMHIWKAIMje 3a CBE BaKIMHE Cy allepTHjcKe
peaknuje (moceOHO aHadMIAKCHja W TEXKE AJIEPTHjCKE PeakIrje) U Texe
HEXKEJbCHE pEeakilje Ha TPETXOAHY 03y BaKIMHE WM KOMIIOHEHTY Te
BaKIIMHE, aKyTHa 0oJiecT yKJby4uyjyhu (heOpHITHOCT, TOropiamke XPOHUIHUX
Oonecrtu, TpynHoha, y3pact 1o 18 roquna (ocum 3a Bakuuny BioNTech koja
ce MOXE JIaTH TI04eB OJ1 HaBpIeHe 16 ronuHe xxuBoTa). [I[pema peBuanpannm
TperopyKama, J10jemhe He MpeJICTaB/ba KOHTPAUHINKAIIH]Y 32 BaKI[UHAIIN]Y
npotuB COVID-19 cem Bakmune I'am-KOBU/[-Bak. Mepe ompesza cy
nmoceOHO HaBEJCHE 32 CBaKy BaKIMHY a BaKIMHAIMjEe CE CIPOBOIY TpeMa
MIPOIICHU JieKapa.

Homeme 3amTutHe Macke ce caBeTyje y TOKY M HAKOH BaKLIMHALIUje
jep HUje CUTYpHO Ja je BaKIMHUCaHa 0co0a cTBOpHiIa MOoTpeOaH UMYyHHTET
Ha BaknuHy. [locie BakuHANIMjEe ce HE caBeTyje pyTHHCKA MPOBEpa HUBOA
CTBOPCHHUX aHTHUTENA jep 3acaja HHje IO3HATO KOjU je 3allTHUTHH HHUBO
aHTHUTENA.
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Kapi koje paze
stomaci¢ materine maze!

Prolazna osetljivost na laktozu iz mleka javlja se kod nekih beba*
Postoji nacin da se, bez odlaganja pocetka hranjenja,
bebi olaksa varenije laktoze

Kapi sa enzimom laktaze smanjuju sadrZaj laktoze u mleku

¢ od prvog dana

* za bebe koje sisaju i one koje koriste mle¢ne formule
¢ bez odlaganja pocetka hranjenja

* bocica sadrzi 200 kapi

* bez dodatih Secera, konzervanasa i aditiva

¢ 225 FCC laktazne aktivnosti u jednoj kapi



Hojewe u KOBU/I 19

Hp T'opaana MBaHOB - HeoHATONOr

Kimnuka 3a runexonornjy u akymepcrBo Hosu Cap - Kimnmuku neHTap
Bojeommne

Pernonaman xoopauHarop [Iporpama moapiike 10jerby, TOPOIIIHO] U Pa3BOjHO]
He3W HoBOpoheHdeTa

300r cramHOr Taja CTOMe JOjeHe Jielle, 3alliTHTa, IIPOMOIja M
TMOJIPILIKA 10jerby MPECTaBJba AaHaC jJaBHO 3IPaBCTBEHU NpuopureT BehuHe
pa3BujeHux 3eMasba. Y PenyOmuim CpOuju TEK HEIITO BUILE O MOJIOBHHA
0eba j100Mje CBOj MPBU TI0/I0j Y TOKY HPBOI' caTa oj pohema, a Tek jel2,8
% wuckipyunBO nojeHe nerne miahe ox 6 mecerm y PemyOmmmm CpOuju.
Bewrrnna fojeta ce reiepanujama yHasal IPeHOCHIA O Majke Ha hepky.
OrpOMHa nomyJapu3anyja MiIeqHuX (Gopmysia U TaCUBaH OJJHOC ApYIITBEHE
3aje[HULC M 3APABCTBEHHUX PA/IHUKA NPEMa NPUPOJHO] UCXPAHH je JOBEO
JI0 TOTa JIa je JI0jeHhe MOCTAIO BEIITHHA KOjy 3a00paBibaMo, a JTAICKOCEKHE
JPYLITBEHE, Jp)KaBHE, KyJITYpOJIOIIKE, MEIUIMHCKS U JPYyre MOCICAuIIE,
HayKa W JIpyIITBO jOLI HUCY Y MOTYhHOCTH J1a cariesiajy y ImyHOM o0uMmy.

Hammonamau nporpam MojpIIKe J0jery, TOPOAUYHO] U Pa3BOjHO]
He3n HoBopoheHdera (ycBojeH Ha Bmagm 06.07.2018) je mpBeHCTBEHO
OpHjEHTHUCAH Ha CIPOBONCHE AaKTUBHOCTH KpPO3 CHCTEM 3/IpaBCTBA OJT
IpUMapHe 10 TepLKjepHe 31paBcTBeHe awurute. [IporpaM npernopy4yje Mozen
3IPaBCTBEHHUX YCIIyra y KOjem Cy morpede TpyAHHI, IOpoAuba, Gabutmapa
¥ JIelle CTaB/bCHE y LICHTAp OKPYXKCHa KOje MX IOApKaBa, yKibydyjyhu u
3ALUTATY O PeKIaMHparba 3aMeHa 32 MajunHO Muieko. Ha jennocrasan u
IPAKTHYaH HAYMH J NPE/UIOKCHO PCIIABaibe HAJBAXKHU]UX IHUTamba Koja Cce
THYY J0jetba @ OJIHOCE Ce Ha ACTE, MajKy, 31PaBCTBEHE PaJiHUKE, 3/PABCTBEHN
CHCTEM, 3ajefHuIy M ocrane. [Iporpam cajpKu [UIbEBE, aKTHBHOCTH U
OUCKHBAHE pe3ylTare, ald YKJbydyje U MOOOJbIIAKE KBATIUTETA 3PABCTBEHE
3aILTHUTE.

[penopyxka je na cycnekrHa wiu COVID-19 nmo3utuBHa Majka ca
JIAKIIOM KJIMHUYKOM CJIMKOM HACTaBU HETY M JIOjeHe HOBOpOleHueTa, y3
MpUApXKaBame ciaeenuX XUTHjeHCKUX Mepa:

1. TIpocropuja ce mpoBeTpaBa Ha cBaka J[Ba cara, y Tpajamy of 10
MUHYTA.

2. PenoBHO ce umcTe 1 Ie3nHPHKY]y TIOBPIIHHE KOje MajKa JoIUpyje.

3. Majka cTaBjba YHCTy MacKy IpPEKO HOCa M yCTa TOKOM Here u
mojioja HoBopoheHueTa. Macka ce Mera Ha CBaka J[Ba cara U YUM IMOCTaHE
BraxkHa. [Ipmmkom ckumama Macke He Tpeba TOIUpUBaTH Je0 KOju je Ono
y3 Juie. YnorpeOheHa Macka ce 0alja U He CMe MOHOBO Jla C€ KOPHCTH.
HakoH cTaBsbama Macke 00aBE3HO je IPAmkE PYKY.

4. Pyke mpartd BOJOM W calmyHOM y Tpajamy oa 20 cexyHau Tpe
CBaKOT KOHTAKTa ca HOBOPOh)eHYETOM.
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5. Huje notpebHO mpartu rpyau npe u mocie noxpoja. JoBoJsHO je
Olp’KaBaT XWTHjEHY Tella PEJOBHUM TYIIHpameM U YeCTHM IpoMeHaMa
craBahure. AKo Cy TIPIJIMKOM KalllJba TPYOHW OWJIE M3JIOKEHE CEKPETHMA,
00aBe3HO X OIPATH CAIlyHOM U BOJIOM.

6. Ako je nHpUIKpaHa Majka O0e3 pecupaTopHe CUMIITOMATOJIOTHje,
a HOBOpolheHue je y ucToj coOu, moTpeOHO je Jia JAe4ju KpeBeTall yliabu ABa
MEeTpa Off CBOT KpeBeTa M IIOCTABHU MapaBaH.

7. Axo Majka Kallbe WM KHja, I0XKEJBHO je J1a He Oyzie y UCTOj coou
ca HoBopoheHnueToM. Herosaresb gerera, pH yinacky y co0y Koj IOpOIUbe,
Tpeba Ja uMa 3alITUTHY MacKy.

8. Mudummpana majka Tpeba Ma Kalbe WIM KHja y TamupHY
MapamHIry Kojy he ommax OanuTi y KaHTy ca 3aTBOpPEHUM TokoneM. Hakon
TOra 00aBE3HO je Mpame PyKy BOJIOM U CallyHOM Y Tpajamy on 20 CeKyHIH.

II. Axo ce Majka He oceha HOBOJEHO mOOpO Ma moju (Malakcana,
Onaxke pecnuparopHe terode, Temmeparypa a0 38,5°C) tpeba joj momohu
Jla ce M3MIIasa, Kako Ou ce HoBopoljeHue XpaHWiIo leHuM MilekoM. Kana ce
KIIMHUYKO CTarbe MOIMPABU, MOXKE J]a HACTABHU Ca JI0jCHHCM.

Wsmnazame Takohe 3axTeBa O MajKe NPUAPIKABAEmEC OApeheHHX
XHUTH]CHCKUX Mepa:

1. Uucra Macka ce cTaBjba IPEKO HOCA U yCTa.

2. Pyke mepe BoioM U carmyHOM y Tpajamy o 20 CeKyHIH Tpe CBAKOT
U3MIIa3amba.

3. M3ma3ame OnpaHoM M CTEPHIIMCAHOM ITyMIIUIIOM MMa HPETHOCT Y
OJTHOCY Ha PyYHO M3MJIa3ame, jep je Mama MOryNHOCT KOHTaMHHAIIN]e MyIeKa.

£ @O SHOTONREDMIS
QO Al QUAD CAMERA

Hosu Cap, 2020.
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IIpuka3z pana IlaTpona:kue ciayxde y Penmyouunu XpaBTCcKoj THjexkoM
nanaemuje KOBU/ - 19

3opwurna Kosag, mar.men.terxs., MUBLJIL], marponakna cectpa Jloma 3apaBiba
Ocjeuko — 6apamcke Kymannje, y TuMmy CaBjeToBanmiTa 3a gojeme Ocujex,
Wiran [ToBjepencTBa 3a 3aIITUTY U TPOMUTIALE Mojera Baaae PX, wian Tuma
ncrmtrBada bOXU y PX, npencjeqaumna JpymTea maTpoHaXHUX cecTapa
Xparcke ynpyre meaunuHckux cectapa (XYMC), XY CI, XYITI/]

Pan Ilarponaxne cimyxOe y TOJMBaJICHTHOM OOJIMKY BHUIIE je
pujeTkocT Hero mpasuio. Ox U3HUMHOT je 3Havaja y CycTaBy 3/paBCTBEHE
ckpOu cBakor apymrsa. Tujekom manaemuje KOBUM - 19 npunaromumna
ce HAaMETHYTUM YBjeTUMa pajia y3 yBaKaBame M NPUMjEHY CBUX HaIlyTaka
KPHU3HOT CTOXKEpa M eNHIeMHOJIOKe cirykoe X3J3-a.

Huss pana je: [pukas opranusanuje u pajaa [larpoHaxkHe ciryxoe y
PX tjexom mangemuje KOBU/J -19.

CloXeHOCT TIOCIIOBa, TpeMa CTBApHOM [IjEJIOKPYTY paja W Oricery
IOCJIOBA — IPUMAapHA, CEKYHAApHA U TepIIHjapHa IPEBEHITH]a, paja y 3ajeaHUI
ca 37paBOM HOIY/IALMjOM U KPOHUYHUM OOJICCHULIMMA, CAMOCTAIHHU Paja Ha
TEepEHY, HEPUJETKO Yy PU3UYHUM M ONACHUM CHUTyallljama, Cypajiba ¢ OCTaINM
JIWOHHLIVIMA 3/[PABCTBCHOT, COLIM]aJTHOT CyCTaBa 3AIUTHTE TE OZ'OJHO - 00pa30BHOT
CyCTaBa, OpraHU3MPAIbE U POBODCELE SyKALH]e 31paBe NOMYIAL]e H LIA/bAHHX
CKYIIMHA, MCHTOPHPAIbE CTy/[CHATa CECTPHHCTBA M Cy/jeioBarse y H3Bohemy
HACTaBe U KJIMHUYKE MPAKCe, OPraHu3Uparbe U MPOBONEHE jaBHO3APABCTBEHUX
aK[yja Kao U aKTyaJHUX Mjepa IMpoLjerbUuBamka, ONCEKHO 3a HAIMCATH, ajld
noTpeOHo jep To pane narpoHaxHe cectpe. [lomoBunom oxyjka Bramga PX je
noHujena HamyTke 3a paja cBUM 31paBCTBEHUM yCTaHOBaMa, TAKO M TOMOBHUMA
31apaBsba. [IpeMa ycTpojcTBY Cy TO JKYNAaHHUjCKE YCTaHOBE IPH KOjUMa je
opranmsupana u [larpoHaxHa ciyxo0a.

MoryhHocTi TIpeBeHIMje TyTeM HOBHX OOJIMKA CaBjeTOBaMa, KPO3
MeJirje, APYIITBEHE MPEXKe, MPOBOEHEeM MPEBEHTUBHIX TpOrpamMa, rmporpama
3a yHarpehuBame 31paBba KopucTelin HOBE TEXHOJNOTHjEe TIIOKazajie Ccy ce
yCI[jellIHIMa Y HOBOHACTAJIOj KPH3W W3a3BaHO] MAHIEMH]jOM M IMOTpEecHMa.
VYjenumeHuM cHaraMa CBaKOIHEBHO CYOUEHM C M3a30BHMa THJEKOM IIpyXKarba
yCIIyTa TaTpOHAKHE 3APABCTBEHE CKPOH, YUMMO ce OOpHUTH ¢ IoTemkohama
¥ Kako OWTH jadyn W YYMHKOBUTHJH Yy CBOjeM JjernoBamy. CyodaBame ca
M3a30BUMA CTPYKeE, CTpaJambMa, [aTkhaMa U CTPaXOBUMa KOPUCHHUKA, a IPUTOM
cadyBaTH MEHTAJHO 3PaBJbe MOCTAJIA j& CBAKOIHEBHIIA TATPOHAKHE CECTPE.

3akspyuyak: Tujekom mnaHAemMuje Cy NArpoOHaXHE CEcTpe Y3 CBe
CMUJIEMHOJIOIIKE Mjepe HMHIMBUIYaJHHM MPHCTYNIOM, CTPYYHHM 3HAIBUMA
W BjelITHHAMA T€ HWHTEPAMCLUHUIUIMHAPHOM CypaaOM, Ha HAjOOJbM HAauMH
Npy’KaJie 3IpaBCTBEHY CKPO CBOjUM KOPHUCHHLMMA: TPyIHHUIaMa, Oabumbadama
1 HOBOpoh)eHuUa M Te OCHaXKMBajIe OOMTEJBbU /14 OCTBAape J0jeHhe, OONeCHUIIMA
HaKOH OTITyCTa ¢ OOJTHUYKOT JIje4Yetha Te OCTAIUM KPOHHYHUM OOJIeCHUIIMA 1
KOPHCHHUIIMMA YCITyTe 3IPaBCTBEHE Hhere y Kyhw.
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CII ITopTdosuo BaKIMHA — jep HAM je cTaj0
Hp Cnobonan Mapuuuh, nenujarap
Howm 3npaBiba HoBu Cag

VYenen cBe TPHCYTHOT QHTHBAaKIMHAIHOT MOKpETa, Kao u
BEJIMKUX MHTpalja CTAHOBHUINTA MOCTOjU OMACHOCT Of] TIOBpaTKa JaBHO
3a00paBJbEHUX BAKLIMHO ITPEBEHTAOMIHUX OOJIECTH.

[Ipema kanenmapy obaBe3He mMmyHwu3aiuje Pernyonuke CpOuje 3a
ozpeleH y3pacT crpoBoau ce 00aBe3Ha BaKLMHAIMja IPOTUB TyOepKy03e,
xernatutuca b, mudrepuje, TeraHyca, Jeuuje mnapaiause, IEpTyCHca,
Xaemonxwiyc uHduIyeH3ae TUI 0, THEYMOKOKa, MOpOuIIa, 3ayliaka, pyoee.
[Topen penoBHE BakiMHAIMje, [0 Mporpamy o0aBe3HE HWMYyHHU3aIH]e,
BaKIMHAIIM]a Ce Y CKJIa/ly Ca 3aKOHOM O 3aITUTH CTAHOBHUILTBA OJ1 3apa3HUX
6OHCCTI/I BpUIX U IO KIIMHUYKHU U CIIUACMHUOJIOIIKUM I/IH,HI/IKaHI/Ij aMa.

Lusb oBor mpenaBama je Jla ce UCTaKHe 3Havaj BaknuaHnuje. Kako
U J1a ce MPYKU YBUJ y HOBHHE KaJia je y MUTamy MPUMEHA MOJTUBaICHTHUX
BaKI[MHA y IPEBEHIIMjU MTOMEHYTHX 0OJIEeCTH.

KonTuHympana emykaiuja 3paBCTeBUX PaJHHUKa, KA0 M MOAU3AmE
HMBOA CBECTH M 3Hama O BaKIMHAMa OCTaje MPUOPUTET y yHarpehemy
MPEBEHTHBHE MEJMIIMHE U Cy30Mjamby BaKIMHO MTPEBEHTAOMIHUX OOJIECTH.

BakuuHe npezctaBsbajy jeIHO 0J] Haj3HAYajHUX OTKpuha caBpemMeHe
MEJMIIMHE, KOje Cy CIacuiie BHIIEC XMBOTa O] OWJIO KOje Jpyre mepe
npeBeHIrje. JeAnHO ce aJeKBaTHOM BaKIMHALIUjOM, OOJIECTH MOTY JApKaTu
0/T KOHTPOJIOM.

SANOFI Yy
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Kaxo u 3amro ce urpa ca 6edama?

[pod. np cuu UBana Muxuh

Ojcexk 3a nicuxonorujy, ®unozopeku pakynrer, Hopu Can

LenTap 3a MOAPIIKY paHOM Pa3Bojy U MOPOAWYHMM OAHOCHUMA ,,XapMOHHja™,
Hosu Cag

CaBpeMeHa UCTpaKUBamba Hy/Je HEJBOCMHUCIICHE JAOKa3e O TOME Ja
je urpa HajooJbM HAuMH Ha KOjH JeTe MOXKE Jia y4d O ceOM M OKOJIIMHH, Ja
pas3Buja, BeKOA-NpUMERYje U ycaBplllaBa CBOje BEHITHHE W TaKO OBJaJlaBa
CBETOM OKO cebe W casHaje Kako Jia y meMy ydectByje. Jlere ce urpa on
HajpaHUjUX JIaHa. 3a caM pa3Boj pa3UrPaHOCTH KOJI IETETa, ATk U 32 ITOJIPILKY
yuemy Kpo3 UTPY, Y HajpaHH]jeM JCTHILCTBY KJIbyUHa j€ yIoTa pOIUTesha. 3aTo
Ce BELITHHA MpYyKama MPUIKKA 32 yUCHhe KPO3 Urpy, U3/iBaja Kao jeJHa OJ
KJbYYHHUX BEHITHHA KBAIUTETHOT CTaparma O JETETy OlepanioHaTIH30BaHOT
KOHIIETITOM TMOJCTUIIajHEe Here. lcToBpemMeHo, caBpeMEHH NPUCTYNH
MOAPIILY TOPOIUIIaMa 33 KBaJIMTETHY OpPHUTY M TOACTHUIIA] Pa3Bojy, YBOJAE
KOHIIENT pasurpaHor poautesbecTBa. OH MpeAcTaBiba PoJUTEhba KOJH CBOjE
BEIITUHE PECIOHCHUBHOCTH KOPUCTH JAa OW MpaTHO IOHAllama JeTeTa,
MPEro3HajIo leroBa MHTEPECOBamka M MHUIMjaTHBY, 2 OH/Ia U TOTpede 1eTeTa
3a ydemhem, ydemeM, NOAPIIKOM H-oAroBapajyhu Ha mux- omoryhuo 3a
JICTE MIPUIKKE J1a ca3Haje, UCTPaXKyje U pa3BHja ce KPO3 Urpy.

Y pany je aHaiu3upaHa YJIora WUIpe y HajpaHUjeM JICTUECTBY.
Takohe, naxxmwa je mocsehieHa pazymeBamy yjore oipacior (poauresba) y
WIPH JISTETA, Ca HAJIACKOM Ha (PYHKIU]Y PECIIOHCUBHOCTH y Urpu. [ToceOHO
je HarnameHa ,IyTama™ pa3Boja pasUrpaHOCTH, OIHOCHO CJeJ| pa3Boja
BEIITHHA KOj€ CY Y OCHOBH KBaJHTETHOT CTapama O ICTETYy, a Koje YMHE
TeMeJb MOTYRHOCTH pOIUTEsba Ja MOJPIKU YUCHE U Pa3B0Oj KPo3 Urpy. Y TOM
CMHCITY, IeDUHHUCAHE Cy M aHAJIM3UPaHe BEIITHHE TIOBE3UBAba Ca JICTETOM,
npuxBarama ACTETA, Hpahe}ba InoHamama JA€TeTa, PECIOHCHUBHOCTU U
KOHAYHO-pa3urpaHor poauTesbcTBa. KoHayHO, Tperno3Hara je W yjora
MaTpoHaKHE CEeCTpe Yy MOAPIIIU Pa3BOjy Pa3HIPAHOr POAMTEIHCTBA, TE
OTBOpEHA JIMCKyCHja O aKTUBHOCTHMMAa TOKOM KyhHHX moceTa Koje 3a IuJb
MMajy TOJIPIIKY OBOM aCleKTy KBAIUTETHOT CTapama O JICTETY.
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Buseo caBeToBame Kao 00JIMK paja MATPOHAKHE CecTpe
Cren. cmc Kpuctuna HenesskoBuh
Howm 3npasspa ,,HoBu Can™

[Mopoauama, HAPOYUTO OHMUMA Ca JICIIOM Y IIEPUOY PAHOT pa3Boja,
je TOKOM Kpu3e moTrpeOHa JoAaTHa MOAPIIKA Kako OW cauyBaj W Ojadyaiin
CBOje POIMTEIbCKE KAMALUTETe W OYYBAJIM MEHTAIHO 3/IpaBJbe. 3aKOHCKE
perynatuBe obouma paaa I1IIC Ha np>kaBHOM HUBOY C€ HUCY MEHaie O
noyeTka nanjaemuje. Y nepuopy jyH-ugeremoap 2020. roqune je y 10 rpajgosa
y CpOuju peanu3oBaH Mpojekar ‘“Jauame KaranuTeTa IOJIMBAJICHTHUX
NaTpOHaXKHUX CecTapa 3a BUJCO CABETOBAWmE Ca MOPOAMIIAMa TOKOM M
HakoH KOBUJI 19 nanmemuje” TOKOM KOTa je MHJIOTHPAaHA YCIIyra BHJICO
caBeToBame Kao HoBU 00iMK paja I[I1C y HEnmoBOJKHO] €MUIACMUOJIOIIKO]
cutyanuju. Y mpojexry je yuectsoBaio 100 marpoHaXHHX cecrapa.

Cepxa pajia je mpHKa3 peajin30BaHMX KOpaka y yBohewy BHJICO
CaBeTOBama Kao OOJIMK pajia MOJMBAJICHTHUX MAaTPOHaXHUX cecTapa Cpouje
y CHTyalldjama Kpu3e.

VY OKBHpY HWJIOTHPAKkA YCIYre PeaM30BaHO j€ UCTPAXKUBAKE KOje
je uMano 3ajaTak jJa MCIUTa CTaBOBE M MOTpede MarpoHaXHUX cecrapa y
BE3U Ca BHJCO CABETOBAIEM IMOPOIMIA. Peann3oBaHo je 6 OHIMHE OOyka
NaTPOHAXHUX CecTapa, KpeHpaHe Cy CMEpHHIIE 32 BHJCO Cycpere ca
nopoauiiaMa M WHGOpPMATUBHU Marepujaiu 3a nopoauie. OOez0Oehena
je Texumyka moapuika 3a 100 marpoHaxkHux cecrapa u3 10 ycraHoBa.
PeanuzoBanu cy Buzmeo cycperu ca Buie ox 13000 mopoauma, npu uemy
Cy y nepuoJy HOBOpoljeHueTa peanan3oBaHe caMo J0JaTHE mocere (BHICO
CyCpeTH y IMepuoly HOBOpOljeHueTa He MOry OMTH HMCKJbYYMBH OOJIMK
pana). Kpeupana je onnune Yammep tiardpopma I[larponaxa CpOuje
(koja ympexaa Buie on 150 marpoHaxkHux cecrapa CpOuje) ca 1ubeM
pa3MeHe 3Hama M UCKYCTBa. YBEJCHA je CyNepBH3Mja Kao OOJHMK MOJPIIKE
NaTpPOHAXKHUM CecTpama y pajy.

CrpoBezieHH Kopalld Cy IOBEJM 10 TOTa Ja MaTpoHa)KHE CecTpe
YCIHCIIHO MpYXajy MNOAPLIKY I[OpPOAUIIaMa MyTeM BHICO CaBETOBaMbA.
[MarpoHakHe cecTpe Cy 3aJ0BOJbHE BUJICO CABETOBAKEM Kao OOJIMKOM pajia
koju uM omoryhaBa 5a gocerHy Hajsehu Opoj mopojuiia Oe3 003upa Ha
crame kpuse. [IoTpeOHO je, y HapeaHOM MEpUoiy, PaJUTH Ha TOME Ja ce
BHUJICO CABETOBALC YBEJIC Kao peloBaH OOJIMK pajia ¥ BaH BAaHPEIHUX YCIIOBA
WK KpH3e.
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Cneunudpuunoctu KOBU/I-19 nndexuuje xkon aeue

Hon np bopko Munanosuh, nenujarap, KITMHAYKA UIMYHOJIOT M aJI€Projior
WHctuTyT 32 30paBCTBEHY 3aIUTHUTY ene 1 omnaanie Bojsonune, Hosu Can
MenuuHcku daxynreT YHuBep3utera y HoBom Cany

Jocanamme enuaeMuosIoNnIKe CTyAHMje jacHO TIOoKa3yjy na je
yuecranoct CAPC-KoB-2 nndexiuje mama Hero ko onpaciux. Ctyauje Ha
BEJIMKOM OpOjy UCIIMTaHWKA YKa3yjy Ja Cy 030MJbHE MaHH(DecTalje aKyTHe
Oonectn 3HaTHO pehe Kox neme Hero Kox oxpaciux. IIpema akTyneHUM
M3BEIITAjUMa, Jela U aJoJIeCIIeHTH YiMHe Beoma Manu yrneo (1-5%) ykymnHo
npujaBjbeHuX ciydajeBa uHekuuje KOBUI-19, ca tpengom mnopacra
mmpoM fo6ue rpyne on 0 1o 19 roguna.

[Momaru o marorenesu u Texxunu 6osectu CAPC-KoB-2 undexiuje
KOJ Jielie ce moBehaBajy, aiu Cy W JiaJjbe orpaHudcHu y mopehemy ca
nojanMa koj oxapaciux. I[loganu 3a jacHo ytBphuBame (hakropa pusuka
3a o30mspHM KOBUJI-19 konm gnemne cy orpanmdend. HeomxomHocT 3a
XOCIIUTAIHUM JiedereM Hu noTpede 3a npujeM y [TMHT cy pehe npucyran
xon geme ca KOBU/I-19 mudexkmujom y omHocy Ha oapacie. Ilorpeda
32 XOCHHMTAJIHHUM JICUCHEM Cy HajBHILIEC KO [Jele cTapuje of 2 TOAUHE.
Benhuna xocnuranuzoBane aene ca akyrTHom KOBU/I-19 napekmmjom je
AMaIo0 KOMOPOHWIUTET y BUAY T0ja3HOCTH, XPOHHYHHUX Oonectu mryha u
npemarypureta. [logauu o BeprukanHom npenocy CAPC-KoB-2 Bupyca cy
KOHTPaJUKTOpHH. Jl0 Cajia Cy OnHMCaHy CyMIbHBH WITH BEPOBATHH BEPTHKATHH
npeHocu Bupyca. Heke crynuje cy nokasaie ofcycTBO IPEHOCa, 10K I0CTOje
CTyAMje Koje HHCy Ae(QUHUTHBHO HCKJbyumse oBy moryunhHoct. Behuna
neue ca OonaruM nin ymepenum cumnromuma KOBU/I-19 nundexumje Hema
MIPOTPECH]Y Y TEXKY OOJIECT U JIeUCH-E je CUMIITOMATCKO. JlocTynHu pesynraru
o0 6e30enHOCTH M eprukacHOCTH JiekoBa y TpetMany KOBUI-19 Gonectr xon
Jere ¢y u3y3etHo orpanndenn. Cmepnuiie 3a eder-e KOBU/I-19 kon gere
Cy YIJIaBHOM €KCTparojupane u3 mpemnopyka 3a oapacie ca KOBUJI-19.

CrenuUYHOCT y JeuujeM y3pacTy YWMHH pPEAaK alld KHUBOTHO
yrpoxaBajyhu MynTHCHCTEMCKH WH(GIAMaTOpHA CHHAPOM KOJ JIele
(MUC-LI) mose3an ca KOBU-19 wundekmujom. CBeTcka 3apaBCTBEHA
opraam3anyja (C30) MUC-I| cunapom peduHHIIe KAO0 CTambe Koje ce
jaBipa kon gemne y3pacta on 0 mo 19 roamHa ca KIMHWYKAM 3HaIMa
MEP3UCTEHTHO TOBHUILIEHE TeMIIEpaType y3 KIMHUYKY 3axBaheHOCT 2 win
BUIIE cHcTeMa (MyKOKYTaHH, LUPKYJIATOPHH, KapAMjalHH, XEMAaTOJOLIKH,
racTPOMHTECTHHAIHN), TMOBUILICHUM YHAaJTHHUM MapKepuma, u 0e3 Apyror
OYMIVICAHOT MH(MEKTHUBHOT Y3pOKa ymaje Y3 TIOCTojambe JoKa3a 3a
KOBU/-19 undekunjy (PT-IILP, anHTUT€HCKH TECTOBH MM TMO3WTHBHU
CEpOJIOUIKK TECTOBH), MM BEPOBATHUM KOHTAKTOM ca MalWjeHTHMa KOju
nmajy KOBU/I-19. TpeHyTHO HE MOCTOje jaCHO YCIOCTaBJbEHU MTPOTOKOIU
3a crieruduuno aeuewe MUC-1] cunpoma.
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(iNpHARM regnacaré new mum

Svi znaju da je trudnoca jedan od najdelikatnijih perioda u Zivotu
Jedinstvena zene, vreme kada ona posebno mora da vodi ra¢una o sebi i svojim
.. navikama. Ono na $ta se manje obraca paznja jeste Zena posle
formu Iacua porodaja... Tada je detence u fokusu, a podrazumeva se da su majke
nenaspavane, umorne, slomljene, bez frizure i negovanih noktiju

28 nUtrljenata jer—,to je normalno”. Ipak — ne mora da bude.

Za porod i |je! | u ovom periodu zdrava i izbalansirana ishrana jeste od velike
vaznosti kako bi i majka i beba dobile sve sto im treba. Da bii mama
i beba bile zadovoljne, engleska kompanija Vitabiotics je osmislila
proizvod za porodilje - Pregnacare new mum.
U pitanju je 28 nutrijenata koji ¢e ,novopecenim” mamama da pomognu da zaborave
postporodajni umor i da obnove energiju. Dakle, Pregnacare new mum je izbalansirana
formulacija mikroelemenata koji pruzaju podrsku nutritivnim zahtevima porodilja, doprinose
opstem stanju i izgledu Zene, i namenjeni su za period nakon porodaja nezavisno da limama
doji ili ne i bez obzira da li je tokom trudnoce korisé¢en neki suplement.

Medu brojnim benefitima izdvajaju se sledeci:

e smanjuje umor i iscrpljenost, doprinosi poboljsanju mentalnih funkcija jer sadrzi i vitamin B12,
pantotensku i folnu kiselinu

e regulise hormonalne aktivnosti i, umiruje” zbog vitamina B6

¢ podize nivo energije i odbrambenu mo¢ organizma jer su tu vitamin C, vitamin E, selen, cink

e poboljsava tonus koze i pomaze
odrzavanju zdrave kose
zahvaljujudi biotinu,
niacinu, kolagenu,
dok kalcijum pomaze
odrzavanje zdravih \
kostiju i zuba.

UK’s
NO1
PREGNANCY
BRAND

new mum

Expert nutrition for
after pregnancy

\ith biotin & zinC 1o helg

| hair & skin
-

Iron,vits.B6 & B12
1o contribute to the

reduction of tiredness

ViTag,
s AFTER
7. n PREGNANGY

www.inpharm.rs ey




KOBU/ 19 y noponuauiuTy YHHUBep3UTeTCKe KINHUKe MUHXeH
Mc Jenena llepuh, nenujarpujcka cectpa
YHUBEp3UTETCKA KIIMHUKa MUHXEH

VauBep3utercka knuHuka y Munxeny, Klinkkum GroBhadern, je
tpeha Hajseha xknunuka y EBponn. Ha onesbewy Heonatonoruje nanase ce
8 MONYMHTEH3MBHHUX M 12 MHTEH3MBHUX IOCTEJbA 3a MPEBPEMEHO poleHe
n/niaM TepMUHCKe 0e0e ca Hajpa3IuYuTHjUM KIMHWYKAM ciukama. Ha
kUM uMa oko 10.000 3anmocnenux, 29 cnennjaan3oBaHuX KIUHHUKA, 13
UHCTUTYTa U 50 HHTEPAUCUMIUIMHAPHUX IIEHTapa.

Ca mouetkom KOBUJI enmmemuje, cBe MeAujaTpHjcKe cecTpe,
Ha OJIe/bCHhY HEOHATOJIOTH]e, KOje Cy OWiie y TOM TPEeHYTKY TpyIHE, Ouiie
Cy yaaJbeHe ca pajHOr MecTa y IHMJby 3allTHUTE HUXOBOT 3]paBlba U
3amTuTe pasBoja mioga. CaMuM THM CMO OWIM MPUHYhEHH Ja KamaruTeT
HMHTEH3MBHUX MOCTEJba CMABLUMO Ha 0caM. JeHy co0y Ha OZleJbery CMO 10
MOYETKy enuaeMuje, onmax peopranuzosanu 3a KOBUJl nosutuBHe Oebde
WJIN POAMTEIHE, TAKO 14 C€ KOHTAKT HE U3TYOH, 0jeHe YCIEIHO YCIOCTaBH,
a POANTEJBH YUECTBY]Y Ol IPBOT TPEHYTKA y PACTY U Pa3BOjy
HUXOBOT JICTETA.

Y camMOoM MOPOAWIHINTY, CBE TPYAHHUIIE CY IO TIpHUjeMy Ouie
tectupane Ha KOBUJI, oueBuma Hmje Omo 103BOJbeH mpucTyn. HakoH
Jl0J1acKa Ha OfIeJbeHhe HEOHATOJIOTH]E, YKOIHUKO je Majka Omia MO3UTHUBHA,
0cOa je omMax TecTUpaHa. YKOJIHMKO Cy MajKa W jJeTe OWiIM MpUMJBCHH Ha
HAaIlly KIMHUKY U3 HEeKe Apyre KIMHUKE, OMITH ¢y 000je 0JJMax TeCcTUpaHu 0e3
003upa aa 1 Cy UMaJj CUMIIToMe nin He. Ha onespemy je Onia HeKomuImHa
MO3UTUBHUX TpyAHUUa U aeue. Hama Benuka sxesba je Ouna ga ce croma
J0jema OJpXKH, Jla ce MaMa U 0eba He pa3lBajajy MIOKIJIE TOX je TO OWio y
Halloj MOhM M J1a ce POOUTESbH €lyKyjy O He3u HOBOpoheHueTa Kako Ou
OMJIM caMOCTaJIHU 10 oJ1acKy Kyhwu, jep je u marpoHaskHa ciry:k0a y jeTHOM
nepuony obycraBuia KyhHe mocere.

Oga cuTyanyja jecte OmiIa BeoMa M3a30BHA, ajTi CMO HAyJIIIH Ja Ce
MHOTMM CHUTyal{jaMa MO)K€ IPUCTYNUTH U U3 Apyror ymia. Hayuunu cmo
MHOTO O HaMa caMuMa, HalllUM IpaHHullaMa, MOCTAaBWJIM CMO HOBE M BHUIIIEC
LUJBbEBE 32 OyAyNHOCT M PUCETUIIN CMO C€, KOJHUKO je BaKHO MMaTH [IPaBU
THM OKO cebe.
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Opranmszanuja paaa [IIIC Joma 3apaBba Kukunaa tokom KOBUJI-19
nanjgeMuje

Macrep cmc Onusepa Byuxosuh [Tonos

Howm 3npaBiba Kukunna

VY TlonuBaieHTHO] IATPOHAXKHO] cityx0u Jloma 3apaBiba Kukunia
3aI0CIICHO je MIeCT MAaTOHAXXHUX CECTapa, >KeHCKOT M0J1a, CTapOCHE CTPYKTYpPe
oxn 37 roguHa Hajmiaha 10 64 ToaMHE KOJIMKO MMa HajcTapHja MaTpoHakHA
cectpa. lllkomncka cripeMa 3armociieHux nprKa3ana je Ha rpadukony 1.

M BMCOKa CTPYKOBHA WKONa M cpeftba CTPYYHA cripema
Ipagpuxon 1. Illkoncka cnpema INIIC

bpoj craHoBHMKa KOju mToOKpuBa rpan Kukunma u nmeBer cena
no nonucy u3z 2011. je 59329. Taj Opoj Ou Tpebdano mo mpeasuheHUM
KpUTEPHjyMyMa J1a TIOKpHBa 12 marpoHaKHUX cecTapa.

VY okBupy cnyx6e mocroju Illkonma 3a tpynuune u Illkona
ponHTEIHCTBA
KOje TPEHYTHO 300T eNHIEMHUOJIONIKe cuTyaluje pajae onnuHe. CBe cecTpe
nMajy MoOmiTHe TenedoHe U ciiyk0a je mokpuBeHa 24 cara 3a TelneOHCKO U
TEJICBHJICO CAaBETOBAME.

On mouetka enuaemuje KBun-19 cnyxba je paguna ca Mame
MaTOHAKHHUX CecTapa, Koje Cy Ha TepeH OJIa3uiie caMo KoJl HOBOpoheHua i
u Oabumapa. [1o moTpedu cy maTpoHaKHE CecTpe pamuiie: y KOl HEHTPY,
y3opkoBame Ha KoBua-19 Ha Tepeny, y3umame ['aTpujeBor Tecta Ha TEpeHy,
y PECIUpPaTOPHOM IIEHTPY U TOBPEMEHO Cy YKJbYYEHE Y BaKLMHAIH]Y
CTaHOBHHIIITBA.
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Opranuszanuja paga IIIC Joma 3npaBsba 3pewanud Tokom KOBUJI-19
nanjgeMuje

Cwmc Cnahana Cranuh

Jom 3apaBspa 3pemanuH

VY cnyx6u [lonuBaneHTHE TaTpoHAaXKE y 3peH>aHI/IHy TPEHYTHO
panu 22 maTpoHaXKHE CecTpe uuja CTapOCHa CTPYKTypa yKasyje 1A je UCTH
opoj I1C no 40 romunHa, kao u npeko 60 romuHa (10 5), HAJBUIIIE UX UMA Y
no6u o141 — 50 roauna (8), a wux 4 je crapoctu 51 — 60 romuna (rpadukos 1).

W 31-40rogvHa M 41- 50 rogrHa

m51-60roguHa B> 60 rogrHa

Ipaguxon 1. Cmapocra cmpykmypa IIC

Buiie o nmosiosune [1C je 3aBpIInio BUCOKO MIKOJICKO 00pa30Bame
(12), Bumy mkoiy uma 2, a cpeame oopasoBame 8 [1C (rpadukon 2).

M cneumjanusaumja M BUCOKA CTPYKOBHA LWIKONA
M BMILA MEAMUMHCKE WHKONA W Cpeftba CTpyYHa cnpema

Ipagpuxon 2. Illkoncka cnpema I1C
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[Ipema nmocnenmem nomnucy craHoBHumTa 3 2011. roaune, Ha
TEPUTOPHjU Ipaja 3pemhannHa u 22 HaceJbeHa MeCTa KHUBU YKymHO 123.362
CTaHOBHHMKa. 3pemanuH(rpan) — 76.511, a 3pemanun (ceocka Hacesba) —
46.851.

Ha tepuTopuju rpaga 3pemanuna je pacnopeleHo 12 narpoHakHUX
cecTapa, a ocranux 10 mOKpHBa TEPUTOPHUjy CEOCKUX HaceJba, Ia MOjeIUHE
cecTpe paje W IO TPU cella y 3aBUCHOCTH on Opoja ctaHoBHHKa. [lo
KaJpOBCKOM Iany cy npeasulene 24 [larponakHe cectpe.

VY okBupy ciyx0e nocroju:

- Teneoncko caBeroBanumire ,, Jlema Cpouje” (ox 2014. ro.)

- llIxona 3a Tpynnune (ox 2014.rox.),a onnaju ox jyra 2020. ro.

- ,,Macaxa 6e6a”- O0yka poauTesba U cTaparesba 3a Macaxy Oeda
crapoctu o7 0-12 Mecenu, ycBojeHe | JIele ca MHBAJTHIUTETOM 70 7 TOIUHE.

Cnyx6a [lonuBajeHTHe marpoHaxke y 3pemaHHMHY je Of MojaBe
enuaeMuje u3azpane Bupycom Kosun-19 6una anrakoBaHa Ha TOTOBO CBUM
panHuM MecTuMa Jloma 3apaBba.

Onnouertka cy [1C paguine y peciupaTopHOM HEHTPY Ka0 Y30pKOBaul
u y TeneoHCKoM caBeToBanumTy PLI.

VYBohewem BaHpegHor crama, [IC cy Bpimmie mpeBo3 OCTaIux
3PaBCTBEHUX paJHUKA KOjH HUCY UMaJId MIPEBO3 J0 CBOjUX paJHUX MECTa,
a 1o noTpedu Cy paauie TpUjaKy NalujeHara Ha yiaasy y HeHTpaIHy 3rpaiy
Homa 31paBiba.

Pamwite cmo y ciry:x6u Onire meauiuae, CXMII, Kosun 6osHUIM
y LIPBEHO] 30HH, a 3aTUM CMO O]l TIOYETKA I1a JI0 cajia aHTa)KOBaHE Y XaJH 32
BaKLUHALIH]Y.

VY nepuony on HoBemOpa 2020. rox. no maja 2021. rox. ner I1IC je
om0 3apaxkeHo Bupycom Kosun-19.

W3a Hac je jenaH BpIio TeXaK MEPHOM, alld MOXKEMO Ca TOHOCOM 12
Ka)XeMO J1a ce€ YIIPaBO y OBAKBUM TPEHYIMMA BUAM U IPENO3HAjE 3HAME,
CTPYYHOCT, €MIIaThja, aHTaXOBamkbe W BeNWKa crhpeTHOCT IlaTponaxkHe
cectpe Ja ce cHahje y OMIo KOjUM OKOJIHOCTMMA U Ha OWJIO KOjeM paJHOM
MECTY.
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Opranuzaunuja pana IIIIC doma 3npaBba Cydornna tokom KOBUJI-19
namjgeMuje

Bwmc Camupa hyprtuh

Jom 3apassba CyboTuiia

[MomuBanenTHa mnarpoHaxkHa ciyx6a y CyOortunm nenyje y
okBupy Jloma 3naBipa CyOoruna. Jleo je Llentpa 3a ynanpeheme 3npaBiba
U TpEeBEeHIHjy OoNecTH Iie Cy NpHKJbydeHH U [IpeBeHTHBHUM IEHTap U
CageroBanuire 3a aujaderec. [laTpoHaskHOM CITy»KOOM PyKOBOIN HAYEITHUK
LlenTpa, Jekap crielyjaganucTa OIITe MeAUIMHE. Y CIIy:K0u paau 26 cecrapa,
3ajelHO ca TIaBHOM U BozehoM cectpom CiryxOe Koja TOJIOBHHY PaHOT
BpEeMEHa paJiil Ha TepeHy.

Cpenma cTpydHa cripemMa cectapa y maTpoHaKHOj CITy»KOH j€ joI yBEeK
Haj3actymbenuja (12), mana tpeba ucrahu na y ciyOu nMa 8 cTpyKOBHHAX
MEIMIIMHCKUX cecTapa u 3 BHIIle MEIUIIMHCKE cecTpe (TpadukoH 1).

W BUCOKa CTPYKOBHa WKoOMa M BULIA MeHLMHCKa WKoNa

M cpeftba CTPYUHa Cpema

Ipaguxon 1. Illkoncka cnpema INIIC

VY ciyx0u Cy 3aCTyIUbEHHU]E CECTPE CTapHje CTapOCHE 100U, TAaUHUje
wux 8 je crapoctu 43-54 W UCTO TONMKO CTApOCTH 55 M BUILE roAMHA

(rpadukoH 2).

W31-42roavHe MA43-54r04auHe M55 WM BMlWe roguHa

Ipagpukon 2. Cmapocra cmpykmypa
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Hajsehu 6poj (9) cecrapa y Ciyx6u pagn uamehy 20 u 30 ronuna,
Mame of] 10 roguHa pagHor ctaxa uMa 7 cecrapa, ox 10 — 19 roguna pannor
cTaka umMaMo 6 cecrapa, a camo 1 cectpa uma Buiie oa 30 roauHa pagHOT
ctaxa (rpadukoH 3).

M matbe 04 10 roguHa m10-19rognHa
20- 30 roguHa Bule o 30 rognHa

Ipagpukon 3. [ooune paonoe cmaia

Bpoj cranoBHuKka koju nokpusa Jlom 3apasiba Cy6otuna je 140000.
Bpoj Mukpopeona xoju nokpusa [lonuBanenTHa narpoHaxa je 19 rpajickux n
18 mpurpaackux.

[MonuBanentHa mnarpoHaxka Jloma 3apasiba Cyboruiia uma 100py u
cTajHy capaamy ca Pa3BojuuM caBeroBamumrem, Ciiy)k00M 3a 31paBCTBEHY
3aIITHTY JICIe MPEIIKOJICKOT U LIKOJICKOT y3pacta, Ciry00M 3a 3[paBCTBEHY
3alITHTY JKeHa, THMOM 3a 3aIlTHTY JIele O]l 3/I0CTaB/batha i 3aHEMapHBaba.

Ca mpornaniereM BaHPEIHOT CTamka, CECTPE Koje MMajy KIMHUYKO
HCKYCYCTBO Omie cy pacmopeleHe na pajie y OKBUPY MOOWIIHUX THMOBa
Koju cy mocehuBanm manujeHte mpeko 65 roguna Oe3 3HakoBa Komun 19
WH(}., aIM ca HEKUM APYTHM TeroOama. Jean eo marpoHaKHUX cecTapa je
ouo ykipyueH y pan Ciyx0e kyhHor jedewma, Peciuparopae amOyinaHnTe u
amOynantu OmIITe MeTUITIHE.

VY 10 Bpeme, pas ca OaOurmbapama U HOBOpoh)eHuaau OMo je moBepeH
MaJioj rpymu of 8 cecrapa. C 003MpoM Ha OBe CIIelM(pHIHOCTH, BEITMKY 3HAYA]
Ha OJIpKaBarby KBAJIMTETA HAIICT Pajia jecTe yKbyunBame y [lpojekar “Jayame
KaralyTeTa MaTpoOHaKHUX CecTapa 3a TeJie/BU/ICO CaBETOBAE Ca MOPOMIIamMa
tokoM KOBU/] 19 nannemuje”.

Haxaioct, Hucmo moru n3behn odoneBame ox Kosua nundekiuje.
On 26 narpoHaxxHHUX cecTapa, 13 je npedoseno Kouna 19 undexiujy.

BaxxHO je HarmacuTH Ja je BUIIE OJ MOJIOBHHE KOJIEKTUBA
MOTIYHO WKW ACIMMUYHO BAKIIMHUCAHO, TC je U Ha Taj Ha4YuH, JUYHHUM
NPUMEPOM HCTAKHYT CMHCA0 pajia MaTpoOHaKHE CECTpe Ha MPOMOIMjU
37paBJba M MPEBEHIIMjH OOIECTH.
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Opranmzaunuja paga IIIC Jloma 3apaBba Bpman tokom KOBUJI-19
nanjeMuje

CwMmc Jacmuna bupra

Jom 3apaBspa Bpmarg

ommBanentry marponaxuy ciayxOy Jloma 3npasba Bpuan unau
JIeBET cecTapa Koje CBOjy JeaTHOCT 00aBibajy Ha TEPUTOPHUjH rpaga Bpmma
n 23 HaceJbeHAa MecTa WTO YKynHO oOyxBara 49453 cranoBhuka. llect
MaTPOHAXKHUX CeCTapa pPajid y rpajy, a JIBe y CelluMa.

[To crapocHoj 1001 Haj3aCTyIUbEHH]E CY MAaTPOHAKHE cecTpe u3mely
41 — 50 roguna crapoctu (rpadukoH 1), 10K je MpocedHa cTapocT cecrapa
44 44 ronune.

®mA41-50roguHa  m51-60roanHa

Ipagukon 1. Cmapocra cmpykmypa IITIC

Hamry cmyx0y unHM 9 marpoHaXHHX cecTapa O KOjuX je jeHa
CTICIMjAJINCTa JaBHOT 3[paBJba, TPU Cy CTPYKOBHE MEIMIIMHCKE CECTpe, a
BbUX [IET UMa CPE/Ihe CTPYIHO 00pazoBame (rpadukoH 2).

M cneuvjanusaumja M BHCOKa CTPYKOBHA KON
W cpe/itba CTPYUHa cnpema

Ipaguxon 2. lllkoncka cnpema IT1IIC

VY okBupy cmyxbe moctoju Illkoma 3a TpymHmile u Tene(oOHCKO
cageroBayminTe. O MoveTka MaHIeMHje TIATPOHAKHE CECTPEe Cy KOHCTAHTHO
anraxxoBaHe y KoBuj amOyiaHTH,TpUja)KHOM IICHTPY, Ka0 U Ha BaKI[MHAIU]H
craHoBHuUIITBA. [loyetkom ampmna 2020. romuHe yBeneHO je U Tene(OHCKO
CaBETOBALE ITyTEM BHIICO ITO3UBA.
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Opranmzanuja paga IIIIC [loma 3apaBba bauka Tomosia Tokom
KOBU/-19 nangemuje

Bwmc Cangpa Munec

Jom 31paBsba bauka Torosa

[MonmuBanenTHa narpoHasHa ciyx0a Jloma 3apassba ap.Xayu JaHomn
n3 bauke Tonone nmokpusa Teputopujy oxn 596 kM2 ca 23 HaceJbeHa MeCTa.
[To momucy cranoBHumTBa U3 2017. ronune nma 31210 cranoBHuka. Ha
Taj Opoj Mo cucTeMaTH3alWju je MpeaBuleHo 6 MaTpoHaKHUX cecTapa. Y
HAIIOj CIyKO0H MMa 4 maTpoHa)KHE CecTpe O KOjUX 3 UMajy CPebOIIKOICKO
00pa3oBame OMIITET CMEpa U jeHa HMa BUCOKOIIKOJICKY CIIPEMY UCTO TaKO
ommrer cMepa (rpadukos 1).

M BMCOKA CTPyKOBHa WKona M cpe/jtba TPYWHa cripema

Ipaguxon 1. llIkoncka cnpema ITIIC

CrapocHa cTpykTypa cecrapa je uamehy 40 — 50 ronuna. Y oxBupy
ciry>k0e n3y3eB IIaHOM NpeABH)eHUX aKTUBHOCTH, Boau ce CaBeToBaIMIITE
3a MJIaie 'y capaaimbHi ca TEAMjaTPHjCKOM, THHEKOJIOIIKOM CIY)XO00M u
ncuxosioroM Jloma 3apaBiba, kao u Llkonuua 3a TpyaHMLE Y capagmby ca
THHEKOJIOIIKO-aKyIEPCKOM CITYKOOM.

3a BpeMe maHaeMuje cecTpe Hu3 ciayxOe cy paguie y Kosupg
amMOynaHTu Kpahu BpeMEHCKH HEPHOI.

VY nporexiuxX TOOMHY JaHa Cy MaTpOHaKHE CECTpe yCaBpIIHIIe
KopuIIheme MOJEPHUX KOMYHMKAIM]CKHX CpEICTaBa Te Cy paauie Tele-
BUJICO CaBETOBama, JIOK Cy ce KyhHe mocere Bpmmie HO yTBpheHoM
[IPUOPUTETY - NIOCETE MOPOANIbaMa U HOBOPOeHUAIH.
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