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Uobi¢ajeno je da najveci broj porodica sa
kojima radimo pripada takozvanim - nuklear
nim porodicama. Njih ¢ine roditelji (bioloski)
i deca, a povremeno se u podrsku organi-
zaciji porodice ukljuCuju bake, deke i druga
rodbina ili dadilje. Teme koje se ti¢u brige o
deci u ovim porodicama uglavnom se odno-
se na primer, na:

e U posetama porodicama koje ocekuju
bebu: zamisljanje bebe i povezivanje
sa bebom, emocionalne reakcije na ro-
diteljstvo, roditeljski savez (kako se ro-
ditelji udruzuju i dele svoju pripremu za
roditeljstvo), planiranje mreze podrske,
mentalno zdravlje roditelja;

e U posetama porodica novorodencadi:
prihvatanje uloge roditelja, uspostavlja-
nje odnosa oba roditelja sa detetom - po-
vezivanje sa detetom, formiranje saveza
medu roditeljima (udruzivanje roditelja
zarad boljeg staranja o detetu, podrs-
ka ukljuCivanju oba roditelja), mentalno
zdravlje roditelja (stres roditeljstva, post-
partalne promene raspolozenja kod oba
roditelja) i mrezu podrske (kako se drugi
uklju€uju, kako se mreza koristi da bi po-
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mogla organizaciju brige o domacinstvu,
a ostavila prostora za uspostavljanje od-
nosa oba roditelja sa bebom);

e U posetama porodicama odoj¢adi: pri-
hvatanje deteta i njegovih rastu¢ih ve-
Stina, poznavanje deteta i izdvajanje
.Specijalnog vremena” oba roditelja sa
njim, roditeljski savez i dostupnu mreza
podrSke, podsticaj razvoju - Citanje sa
detetom, pri¢anje sa detetom, igranje sa
detetom, responsivnost (prepoznavanje
i odgovaranje na potrebe deteta general-
no, a tokom perioda prelaska na nemlec¢-
nu ishranu - i u rutinama hranjenja).

Medutim, u zajednicama u kojima zivimo i
radimo, postoje i drugacije porodice. U nji-
ma, proces prihvatanja uloge roditelja, pove-
zivanje sa detetom, kvalitetna briga o detetu
ili podsticaj razvoju mogu imati neke dodat-
ne ili specifi¢éne izazove i okolnosti. Svakod-
nevno funkcionisanje, pa i funkcionisanje u
ulozi roditelja u ovim porodicama moze biti
drugacije nego u ,tipi¢nim - nuklearnim”
porodicama. Ovi aspekti njihovog Zivota
mogu biti izuzetna snaga, ali i predstavlja-
ti dodatni izvor stresa za porodicu u celini.

Zato je vazno da sa porodicom o njima raz-
govarate tokom poseta, tj. da imate na umu
koje specificne teme mogu biti vazne za njih
uz ove koje su uobiCajene za razvoj deteta i
brigu o njemu.

Porodice nastale nakon
razvoda

U ovim porodicama je karakteristicno da i
majka i otac mogu imati decu iz prvog braka
i zajednicko dete/decu. To znaci da ¢e u bri-
gu o deci biti ukljuceni svi roditelji dece, i oni
sa kojima deca Zive i oni koji Zive u drugom
domacdinstvu. lzazov ¢ée zato biti uskladiti
stavove i oCekivanja, ali i nacin brige i vezu
medu braéom i sestrama.

Specificne teme o kojima se razgovara:

1. Odnosi oca i majke sa nebioloskom de-
com ukoliko ih ima (deca koju supruznici
mogu imati iz prvih brakova - uloga ma-
¢ehe/ocuha).

2., Siroki” roditeljski savez- nadin na koji
se u odgajanje dece uklju¢uju roditelji sa
kojima deca ne Zive i njihove porodice.
Kontakti dece sa drugim roditeliem (sa




kojim ne Zive) i porodicama sa te strane.
Usaglasavanje vaspitnih pristupa sa rodi-
teliima sa kojima deca ne Zive.

3. Odnos i prihvatanje bebe od strane dece
iz prvog braka.

~Harmonika” porodica-
porodica sa ¢lanom koji zivi
odvojeno

Sve vise je porodica koje duze ili krace vre-
me provode odvojeno: jedan od roditelja, na
primer, radi u drugom gradu, ili ¢ak drugoj
zemlji. lzazovi u ovim porodicama tiCu se
pre svega formiranja odnosa deteta i rodite-
lja koji zivi odvojeno, ali i roditeljskog save-
za - ravnopravne uklju¢enosti oba roditelja u
brigu i odluke vezane za dete i domacinstvo.

Specificne teme o kojima se razgovara:
1. Razdvojenost i uklju¢enost odsutnog ro-
ditelja.

2. Razdvojenost i roditeljski savez - odnos
izmedu oca | majke posvecen dogovori-
ma i usaglasavanju oko vaspitanja i podr
Ssci za uspostavijanje kvalitetnog odno-

sa oba roditelja sa detetom.

3. Ukljucenost odsutnog roditelja i funkci-
onisanje roditeljskog saveza u , kriznim
tackama ": kako se organizuju i prilagoda-
vaju kada se odsutni roditelj vraca, kada
je tu, | kada odlazi.

4. MreZa podrske porodici - kako se, za ro-
ditelia koji ostaje sa decom, osigurava
pomoc oko dece i domacinstva, a da se
dogovori oko nacina vaspitanja, odluke
vezane za dete i dalje dominantno ,, drze
u rukama” oca i majke.

Visegeneracijske porodice

U velikom broju domacinstava kod nas Zive
zajedno pripadnici vise generacija. Ovo je
Cesto ekonomski isplativije, a i tradicionalno
je prihvatljiv nadin Zivota, pogotovu u seo-
skim domacinstvima. Sa jedne strane, ova-
kva organizacija je za novonastalu porodicu
veoma dobra - mreza podrSke je dostupna,
emotivno su ¢esto veoma investirani i pove-
zani, pa su zainteresovani i za dete | za mla-
de roditelje. Istovremeno, upravo ta fizicka
i emotivna povezanost moze biti izazov za

povezivanje izmedu roditelja i bebe/deteta.
Neretko se dogada, da bake i deke (ili dru-
ga rodbina), kako bi pomogli mladoj porodi-
ci, preuzimaju najvedi deo brige i nege oko
novorodenceta - S$to zapravo ometa proces
povezivanja i prihvatanja deteta. Osim toga,
porodicama je zahtevnije da definiSu svoja
vaspitna ponasanja i o¢ekivanja od deteta.

Specificne teme o kojima se razgovara:

1. MreZa podrske u porodici - kako orga-
nizuju (i u kojoj meri uspevaju) da uprkos
ukljucenosti baka i deka u svakodnevni
Zivot porodice, primarno uloga u vaspita-
nju i brizi o razvoju deteta bude na mami
i tati.

2. U porodici ima vise ,mama” | ,tata”-
kako uspevaju da odrede nadleznosti po-
rodica - koji mama i tata o ¢emu odlucu-
ju, kako balansiraju svojim ulogama - sin/
otac, snaha/majka i slicno?



Porodice samohranih
roditelja

U nekim porodicama je, iz razli¢itih razloga,
u brigu o detetu uklju¢en isklju¢ivo jedan od
detetovih roditelja. Samohrani roditelji imaju
izrazeniji stres roditeljstva, manje dostupnu
mrezu podrske, vise finansijskih izazova i ge-
neralno izrazeniji stres vezan za materijalnu
sigurnost. Veoma je vazno obratiti paznju na
gradenje mreze podrske i ,oslusnuti” ko se,
uz samohranog roditelja, najviSe ukljucuje u
brigu o detetu, te uvaziti i ukljuciti tu osobu
kada god se sa porodicom govori o staranju
o detetu.

Specificne teme o kojima se razgovara:

1. Strahovi | brige vezani za samostalno od-
gajanje deteta.

2. Pitanje odluke o uklju¢enosti oca / maj-
ke - Cija je odluka bila, na koje nacine
se otac/majka (ako se) ukljucuje. Ako je
otac/majka ukljucen/a - onda su tu sva
pitanja vezana za gradenje roditeljskog
saveza kao u ,harmonika” porodici (jer
je otac/majka odsutan/odsutna).

3. Prihvatanje deteta i uloge roditelja od
strane okoline (prijatelji, porodica, sarad-
nici na poslu).

4. Ko je osoba koja se, uz roditelja, najvise
brine o detetu - podrZati njeno ucesce,
dogovor o ,raspodeli” brige o detetu,
odnos deteta sa tom osobom.

~Cipeli¢i”- porodice sa
puno dece

Sve je vise porodica koje se odlu¢uju na ce-
tvoro ili viSe dece. |zazovi ovih porodica ti¢u
se pre svega organizacije svakodnevne bri-
ge o deci. Osim toga, ove porodice mogu
imati izazov u formiranju mreze podrske
- §to zbog prihvaéenosti od strane okoline,
Sto zbog lakseg , prepustanja” dela brige o
maloj deci - starijima i bakama/dekama.

Specificne teme o kojima se razgovara:

1. Kako se uspostavija kvalitetan odnos sa
decom - zabrinutost roditelja vezano za
vreme koje posvecuju svoj deci, speci-
ficne potrebe dece i slicno?

2. Roditeljski savez - ukljucivanje oba rodi-

telja, podrska medu roditeljima vezano
za ulogu roditelja.

3. Ukljucivanje starije dece u brigu o doma-
¢instvu | mladoj deci - kako odmeravaju
koliko uklju¢enosti je u redu za decu?

4. Stavovi | prihvacenost od strane okoline,
formiranje mreze podrske.
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