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U prvim danima zajednickog Zivota sa
novorodenom bebom, podrska je veo-
ma vazna. Nekad se ona ti¢e organizaci-
je oko svakodnevnog staranja o doma-
¢instvu, sebi i bebi, nekada balansiranja
ulogama - poput onih vezanih za posao
i onih vezanih za dom i porodicu, a vrio
cesto i brige o mentalnom zdravlju - do-
zivljaja kompetentnosti u roditeljskoj
ulozi, razvoja vestina svakodnevne nege i
podsticanja razvoja. Podrska nekad znaéi
savet, a nekad i aktivno uc¢esce u zivotu
porodice.

Razgovor sa drugima veoma je koristan za
vase mentalno zdravlje i gradenje kvalitetnih
odnosa oko deteta. Razgovor vam omogu-
¢uje da pitate, razmenite nedoumice, stra-
hove, podelite predmet svoje zabrinutosti,
ali i da uvidite napredak u roditeljskim ve-
Stinama. Osim toga, otvoreni, svakodnevni
razgovor o detetu i dozivljaju roditeljstva, ne-
ophodan je temelj gradenja roditeljskog sa-
veza. Ovaj aspekt odnosa medu roditeljima
se razvija u toku trudnoce i nakon rodenja
deteta, traje ceo zivot i jedan je od klju¢nih
Cinilaca kvalitetnog staranja o detetu, uklju-

Projekat , Jacanje kapaciteta patronaznih sestara za tele/video savetovanje sa porodicama tokom COVID - 19 pandemije”

¢enosti oba roditelja i zadovoljstva zivotom i
brakom u porodicama. (za viSe informacija o
roditeljskom savezu pogledajte brosuru.)

Imajte na umu! Uvek otvoreno razgovarajte
sa osobama iz svog okruzenja u koje imate
poverenje. Pre svega, negujte otvoreni raz-
govor sa vasim partnerom. Neke teme u
tom razgovoru ¢e biti prijatne, ali ¢e brojne
kriti brige i doZivljaj nepoverenja u licne ve-
Stine, osecanja tuge, krivice, ljutnje i sli¢no.
Sva osecanja i pitanja koja imate su u redu i
vazno je da ih podelite.

U kontekstu epidemije! Osigurajte bezbed-
ne kontakte tokom razgovora. Birajte otvore-
ni prostor i svakako drzite distancu - sedite
ili Setajte na udaljenosti od 2 metra. Ukoliko
to nije mogude, birajte razgovor telefonom ili
video pozivom. Smanijite broj ljudi sa kojima
dolazite u direktni kontakt. lako obic¢aji nalazu
- izbegavajte posete rodbine. Predlazite video
poziv za upoznavanje sa bebom ili zajednic¢-
ku Setnju uz sigurnu distancu. Izbegavajte
ljubljenje, grljenje sa vama dragim osobama.
Fizicki kontakt sa bebom zadrzite iskljucivo za
sebe (eventualno nekog iz okruzenja koga ste
zamolili da bude sa vama).

[EUGK EMTRY - Ime pandemije, bezbedno ukljucite prijatelje i porodicu u brigu o bebi i domacinstvu?

Aktivno ucescée osoba iz okruzenja u zivotu
porodice takode moze da redukuje stres.

Roditelji se susre¢u sa novim ulogama, od-
nosima, obavezama i vrstom brige koja je za
njih nepoznanica.

Novi €lan porodice zahteva od roditelja re-
organizaciju dotadasnjeg nacina funkcioni-
sanja i uspostavljanje ritma i dnevnih rutina
specifi¢nih za datu porodicu. Beba trazi od
roditelja da upoznaju njen temperament i
potrebe, i da se kontinuirano razvija komuni-
kacija i odnos u kojem se svi ¢lanovi osecaju
zadovoljno i sigurno.

Sve novonastale okolnosti, koje, iako su ve-
zane za jedan od najprijatnijih dogadaja u
porodici, predstavljaju znacajan i relativho
trajan izvor stresa za celu porodicu. Stoga
se ovaj period prepoznaje kao veoma izazo-
van za roditelje, od kojih se o¢ekuje uspesna
adaptacija, organizacija i upravljanje porodic¢-
nim sistemom.

U tom smislu, aktivno u¢eSée mreze podrs-
ke u zivotu porodice, moze da redukuje priti-
sak i broj obaveza koje imaju roditelji.

Imajte na umu! Unapred dogovorite sa svo-



https://www.unicef.org/serbia/sites/unicef.org.serbia/files/2020-02/Savez_za_kvalitetno_roditeljstvo.pdf

jim partnerom (ili drugom osobom koja se
sa vama u domu stara o bebi) o tome ko su
osobe iz vaSeg okruzenja kojima ¢ete omo-
guéiti da aktivno udestvuju u Zivotu vaSe
porodice i pruzaju podrsku na taj nacin. To
treba da budu osobe sa kojima vam je pri-
jatno, sa kojima ste opusteni. Dogovorite sa
njima unapred nacin na koji ¢ete ih ukljuciti.
lako vam se moze uciniti u prvo vreme da
vam je najve¢a pomo¢ da neko brine o bebi
- ljulja je, nosi, hrani, kupa i sli¢no - kada god
je moguce rutine staranja o bebi ne prepu-
Stajte drugima! Ovo je vaSe vreme - vreme
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kada se upoznajete, uspostavljate odnos,
bebu ucite da moze da se osloni na vas i da
vam veruje. Zato ove aktivnosti saCuvajte
za sebe, a osobama iz okruzenja prepustite
rutine staranja o domacinstvu - kuvanje, na-
bavka, odrzavanje higijene prostora i sli¢no.

U kontekstu epidemije!

Osobe sa kojima ste se dogovorili da budu
pomo¢ u prvim danima zajedni¢kog zivota
vase nove porodice zamolite da se pridrza-
vaju preporuc¢enih mera. Svakako smanjite
broj ljudi koji boravi u vaSem domacinstvu i
ima kontakt sa vama.

Podrska je vazna za razvoj vestina brige o de-
tetu. Imajte na umu! Nekada nam se moze
uciniti da nama najblizi ljudi- nasi roditelji,
prijatelji - mogu imati za nas sustinski vazne
savete koji ¢e osigurati naSe dobro staranje
o detetu. Cinjenica je, medutim, da ono $to
drugi roditelji mogu da podele sa nama - je-
ste njihovo iskustvo i nacin brige o njihovom
detetu. To ne mora ni na koji nac¢in biti isto i
u sluCaju vaSeg iskustva staranja o detetu.
Zato mreza podrske koju porodica Siri kada
se beba rodi i kada uci kako se brine o njoj,

treba da obuhvati pre svega pedijatra i patro-
naznu sestru, a zatim, kako dete raste, i vas-
pitace. Iskoristite susrete sa patronaznom
sestrom tokom trudnodce i nakon rodenja de-
teta da sa njom uspostavite odnos otvorene
i sigurne komunikacije.

U kontekstu epidemije! Kako bi kontakti bili
bezbedni, patronazna sestra ¢e vas mozda,
nakon prvih par dana vaseg zajedni¢kog Zi-
vota sa bebom, pozivati na video susrete.

Kako da, u vreme pandemije,
bezbedno ukljucite prijatelje
i porodicu u brigu o bebi i
domadinstvu?



