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Uz maksimalno postovanje mera koje
osiguravaju bezbednost za vas i porodi-
cu, uvek obidite porodice novorodenca-
di. Video susrete koristite sa njima kao
dodatni vid podrske. Budite spremni na
to da ée najvec¢em broju porodica u ovoj
zivotnoj fazi, a u situaciji epidemije, biti
potrebna dodatna podrska.

Oslusnite raspolozenje, brige i pratite na-
¢in prilagodavanja porodica i na osnovu
toga odlucite da li ¢ete ih pozivati na do-
datne video susrete, da li ¢éete im izmedu
poseta slati porucice ohrabrenja i podsti-
caja, ili kombinovati oba. Naravno, sa po-
rodicama koje su u riziku za neprihvatanje
deteta ili ugrozavanje bezbednosti deteta
- planirajte redovne dodatne posete.

Sta je vazno da imate na umu o poro-
dicama novorodencadi?

U vremenu neposredno nakon povratka maj-
ke i bebe iz porodilista postavljaju se teme-
lji kvalitetnog staranja o detetu, prihvatanja
deteta i roditeljske uloge, formiranja mreze
podrske i saveza medu roditeljima koji osi-
gurava uklju¢enost i oca i majke (odnosno
oba staratelja). Kada radite sa ovim porodi-
cama imajte na umu da u momentu kada ih
susrecete oni resavaju sledec¢e zadatke:

Uspostavlja se odnos majka - dete. Ovaj
proces se oslanja na spremnost majke
da prihvati svoju novu ulogu i da joj da
primat u odnosu na druge (briga o do-
macinstvu, bra¢na uloga, profesionalna,
uloga prijatelja, uloge u primarnoj poro-
dici i slicno).

Vreme koje majka i beba provode zajed-
no osnov je ucenja interakcije sa bebom
i upoznavanja bebe - njenog tempera-
menta, nac¢ina komunikacije, prilagoda-
vanja i uspostavljanja rutina. Istovre-
meno - OvO vreme je prepuno zahteva
za novim oblicima interakcije koje majka
uci a koje su vezane za dojenje, negu
novorodenceta, brigu o zdravlju, napre-
dovanju i bezbednosti novorodenceta,
nosenje i promene polozaja novoroden-
Ceta, oblacenje novorodendeta, razgovor
i podsticaj razvoju novorodenceta.

Sve ove vestine, majka treba da integrise
u svakodnevnu rutinu. Drugi osnov for
miranja ovog odnosa je mentalno zdrav-
lie majke - nacin na koji majka upravlja
svojim emocijama, prilagodava se, nala-
zi vreme za odmor, predah, aktivnosti i
kontakte koji je opustaju i sli¢no.

Uspostavlja se odnos otac - dete. Za
kvalitetan odnos oca i deteta sustinski
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vazne su iste stvari kao i kod majke - pri-
hvatanje nove uloge, prihvatanje osobe-
nosti deteta, vesStina i potreba deteta
koje dolaze sa uzrastom, vreme i uc¢enje
brige, nege i podsticaja razvoju detetu,
mentalno zdravlje oca i spremnost da
novu ulogu stavi kao primarnu u odnosu
na druge. Imajte na umu, medutim, da
- dete i to iz nekoliko razloga. Pre svega,
majka je provela sa detetom neko vreme
u porodilistu i ,,u prednosti je"- imala je
viSe kontakta i prilika da uci | upoznaje
bebu. To ne znaci da je majka spretnija,
vec¢ znaci da je uspostavljana neravnote-
Za izmedu roditelja u iskustvu koje imaju
sa bebom i sobom kao roditeljem.

Otac i razdvojenost i roditeljstvo - pre-
uzimanje zadataka brige o detetu - do-
Zivljava stoga razli¢ito, ne manje kompe-
tentno, ali nikako na isti nacin. Zato je
veoma vazan nacin na koji se u porodi-
cama podrzava razvoj uloge oca i razvoj
odnosa izmedu roditelja kao jednakih u
brizi o detetu i porodici.

Uspostavljaju se nove rutine u porodi-
ci. Drugacija organizacija vremena - bri-
ge o domacdinstvu, kontaktima, prioritet
potreba bebe uz vestine staranja o njoj




koje se tek razvijaju, ¢ine osnov nove di-
namike u porodici. Ovaj aspekt porodic¢-
ne organizacije moze biti veoma stresan
i zahtevan.

Uspostavlja se roditeljski savez. Ovaj
specifican odnos izmedu majke i oca
tiCe se iskljucivo zajednicke brige o de-
tetu i porodici. lako se odvija medu istim
ljudima, on bi trebalo da bude odvojen
od bra¢nog odnosa i, ako je dobro us-
postavljen, on osigurava i da kvalitet
partnerskih odnosa u ovom zahtevnom
periodu bude bolji. Dozivljaj kvaliteta
braka nuzno opada sa rodenjem deteta
i tu promenu oba partnera dozivljava-
ju veoma zahtevnom. Istovremeno, sa
tako naruSenim dozivljajem intimnosti,
bliskosti, uobi¢ajene komunikacije medu
njima, od njih se trazi da razviju odnos
koji za cilj ima podrSku razvoju odnosa
oba roditelja sa detetom, jednako uklju-
Sivanje oba roditelja, razvoj vaspitnih ide-
Ja u porodici, upravljanje brigom o doma-
¢instvu i ulogama koje ¢lanovi porodice
imaju unutar i van doma.

Uspostavljaju se nove uloge van porodi-
ce | od roditelja se trazi da nadu nacin

da svima dozvole da u¢e da budu to sto
jesu u odnosu sa detetom (baba, deda,
tetka, ujak, stric, ujna, strina, sestra,
brat), a da istovremeno izdvoje vreme
za svoj odnos sa bebom, za upoznavanje
beba. lako se roditeljlima ponekad cini
korisnim da veliki broj rodaka i prijatelja
bude tu (pomazu oko domacinstva, dele
brigu o bebi dajuci roditeljima vreme za
sebe, doprinose socijalnom zivotu i dina-
mici koja je opuStenija, daju savete oko
brige o bebi &inedi naizgled izvesnijim
zadatke roditeljstva), realnost razvoja je
takva da ¢e odnos koji beba formira sa
svima njiima imati temelj u kvalitetu od-
nosa bebe sa roditeljima (odnosno pri-
marnim starateljima).

Uspostavlja se mreza podrske. Porodici
¢e, U svim ovim novim izazovima i zah-
tevima za prilagodavanjem, biti potrebna
razli¢ita podrska. Ponekad se radi samo
o emotivnoj bliskosti i paznji koja je po-
svecéena raspolozenju, ponekad se radi o
savetu za brigu o detetu, a ponekad o ak-
tivnom ucéesS¢u i preuzimanju dela brige o
domacinstvu i detetu.

Porodicama se nekad ¢ini da je korisno da
neko od rodbine preuzme deo rutina sta-

ranja o detetu. Medutim, realnost razvoja
je drugacija - od prvog dana bebinog zivo-
ta ona se zaista oslanja na roditelja i uspo-
stavlja odnos sa njima. Isto tako - odnos
roditelja sa detetom i vestine roditeljstva
se grade od prvog dana bebinog zivota.
Prepu$tanje rutina staranja o detetu, znadi
propustanje prilika za razvoj tog odnosa.
Stoga, daleko bolje efekte ima ukljuciva-
nje mreze podrske u brigu o domacinstvu
- nabavka, kuvanje, higijena domacinstva
i slicno. Jo§ jedan aspekt podrske je ve-
oma vazan: formalna podrska od strane
zdravstvenog sistema koja je prisutna od
trudnoce, a svakako nakon rodenja dete-
ta. lako profesionalcima izgleda kao nor
malno i nezahtevno da se ovakva podrska
prihvatii ono $to ona nudi integrise u brigu
o detetu - iz perspektive porodice je ovo
jos jedan zahtev za prilagodavanjem i traZi
od porodice da: prihvati i razvije odnos sa
profesionalcima, nade nacin da uci od pro-
fesionalca (izdvoji vreme, nade motivaciju,
prevazide stres i nelagodu), dozvoli profe-
sionalcu da unosi svoje ideje o staranju o
detetu i nade nacin da komunicira svoje
vaspitne ideje, ,,otvori” svoju porodicu ka
profesionalcima i izloZi sve Sto rade njiho-
voj proceni i sudu o kvalitetu.



Svi ovi zadaci zovu se razvojnim. To zna-
¢i da ih doZivljavaju sve porodice u ovoj
fazi zivota i da je vecina porodica veSta da
ih resi. Ipak, kada radimo sa porodicama,
vazno je da imamo na umu sve Sta se u
njima dogada i sve zahteve pred kojim po-
rodica mora da trazi i nade resurse da bi
se prilagodila i adekvatno funkcionisala.

Svi ovi zadaci se deSavaju i u hraniteljskim
porodicama, jednoroditeljskim porodicama,
usvoijiteljskim porodicama, porodicama hro-
ni¢no bolesnih ili roditelja sa teSko¢ama u
mentalnom zdravlju i drugim porodicama.
Dakle, i u onim porodicama koje su pred do-
datnim izazovima i izvorima stresa.

Kako kontekst epidemije menja prila-
godavanje u ovoj fazi Zivota porodice?

ProduZeno stanje uznemirenosti, intenzivna
zabrinutost, izolacija i nemoguc¢nost odrza-
vanja uobicajenih rutina i kontakata sa mre-
Zom podrske pre rodenja deteta, kao i isti
kontekst nakon rodenja deteta, znacajno
mogu podici nivo stresa u porodici. Porodica
svoje resurse za prilagodavanje ,,trosi” i na
samu situaciju izolacije, ali i na dodatnu ank-
sioznost oko odrzavanja bezbednosti, pogo-
tovu u kontekstu brige o zdravlju i napredo-
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vanju novog ¢lana porodice. Dodatno, neki
resursi na koje bi porodica inace racunala
(posete, Setnje, druzenja, mreza podrske,
hobiji), sada nisu dostupni.

Zbog svega ovog, efekti stresa mogu da
budu vidljivi u individualnom funkcionisanju
roditelja i to u emotivnim reakcijama (lose
raspolozenje, razdrazljivost, tuga, ljutnja, be-
znade, povlacenje), ali i u somatskim reakci-
jama (lo$ san, promene u apetitu, glavobolje
i slicne promene, pad imuniteta). Jednako
tako, efekti stresa mogu da budu vidljivi i u
relacijama medu ¢lanovima porodice - izme-
du oca i majke, ka Siroj porodici, ali i ka bebi.
Efekti stresa u odnosu sa bebom mogu se
manifestovati u vidu poteskoca u prihvatanju
bebe i njenih potreba, prihvatanju uloge rodi-
telja, spremnosti na staranje o bebi i sli¢no.

Podsetnik za sadrzaj video susreta

Na dodatnim video susretima sa porodica-
ma novorodencadi svakako uradite sledece:

Procenite:

opSte stanje deteta i majke

dojenje

sigurnost i bezbednost okruzenja
imunizaciju

promene u raspolozenju i mentalno
zdravlje roditel]

stanje pupcanog patrljka i pup&ane

jame

Podrzite roditelje u:

vestinama rutinske nege

uspostavljanju dinamike nege, hranjenja
i komunikacije sa bebom

uspostavljanju mreze podrske

Pratite:

napredovanje u prihvatanju bebe i uloge
oca i majke

uklju€ivanje oba roditelja u negu i brigu
0 bebi

napredak u povezivanju sa bebom,
ostvarivanju kontakta sa njom

Smernice za dodatne video susrete sa
porodicama novorodencadi




