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Dojenje/ishrana majcinim
milekom u kuénim uslovima

Istrazivanja su dokazala da do sada nije
dokazano prenosenje infekcije COVID - 19
putem majcinog mleka. U skladu sa time,
dojenje je i dalje najbolji na¢in ishrane no-
vorodendeta jer blagotvorno deluje na sve-
obuhvatni razvoj deteta, unapreduje fizicko
i mentalno zdravlje majke, doprinosi sklad-

Projekat ,, Jaéanje kapaciteta patronaznih sestara za tele/video savetovanje sa porodicama tokom COVID - 19 pandemije”

nim porodi¢nim odnosima i ima viSestruku
drustvenu korist. Uloga patronazne sestre u
podrsci dojenju tokom COVID - 19 epidemi-
je je izuzetno znadajna i njen zadatak je da
pruzi jasne informacije i svojim postupcima
podrzi dojenje. Patronazne posete realizuje-
te u skladu sa Smernicama za rad polivalen-
tne patronazne sluzbe u uslovima epidemije
zarazne bolesti COVID - 19, koje mozete po-
gledati na sledec¢em linku.

Tokom realizacije patronazne posete babinja-
ri i novorodencetu kod kojih postoji sumnja ili
je potvrdeno prisustvo COVID - 19 infekcije
procenite mogucénost sprovodenja preporu-
¢ene izolacije majke u skladu sa Uputstvom
za negu i ishranu novorodenceta i majki koje
imaju sumnjivu ili potvrdenu infekciju COVID
- 19 u bolni¢koj ili ku¢noj izolaciji. Savetujte
porodicu o tome kako da postupa vezano za
negu deteta i dojenje (ishranu). Vise infor
macija mozete pronadi na linku.

Ukoliko patronazna sestra proceni da je u
porodici moguce sprovesti mere izolacije, u
smislu da COVID pozitivha babinjara bude
fizicki odvojena od ostalih ¢lanova porodi-
ce i deteta, dete se donosi majci na podoj
I mazenje uz primenu preporuc¢enih mera
prevencije:

e Savetovati majku da pre svakog podoja
provetri sobu, stavi masku na nos i usta
i opere ruke u trajanju od 20 - 30 sekun-
di ¢istom vodom i sapunom, ili bez vode
utrljavanjem dezinfekcionog sredstva na
bazi alkohola;

e Savetovati majku da nije neophodno pra-
ti grudi pre svakog podoja, izuzev u situ-



http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/patronaza.pdf
http://www.batut.org.rs/index.php?content=2107

aciji kada majka ima blage respiratorne
tegobe i postoji rizik da je doSlo do kija-
nja ili kasljanja tokom perioda kada su
majcine grudi bile nezasti¢ene (higijenu
grudi majka redovno odrzava jednom
dnevno u sklopu higijene tela);

e Obuciti ¢lana porodice koji brine o dete-
tu da pri ulasku u sobu kod majke treba
da ima preporuc¢enu zastitnu opremu
(zastitnu masku i rukavice);

e Od klju¢ne je vaznosti zdravom roditelju
/ negovatelju / staratelju ukazati na zna-
¢aj kontakta , koza na kozu"” za novoro-
dence i pokazati kako da to sprovodi jed-
nom dnevno u trajanju od jednog sata.

IstraZivanja govore u Kkorist toga da, iako
pasterizacija izmlazanog majéinog mleka
uspesno inaktivise virus, istovremeno uni-
Stava | zaStitna antitela te zbog toga nije
poZelina i preporucuje se da majka direktno
doji svoje dete.

Ukoliko patronazna sestra proceni da je kod
majke izrazen strah da moze da zarazi bebu
i da je donela odluku da ne Zeli da doji dete
u toku trajanja infekcije, neophodno je:

e Podrzati majku da razvije laktaciju, de-
monstrirati joj tehniku izmlazanja mleka
(ru¢no ili pumpicom) i obuditi je kako da
pravilno ¢uva izmlazano mleko;

e (Obuciti zdravog roditelja / negovatelja /
staratelja kako da hrani novorodence ¢a-
Som ili kasikom;

e Obuciti zdravog roditelja / negovatelja /
staratelja kako da, nakon svakog obroka,
steriliSe pumpice za izmlazanje i opremu
za hranjenje novorodenceta.

U ovom periodu je korisno izbegavati flasi-
ce za hranjenje, kako bismo bili uspesniji u
postavljanju deteta na dojku, nakon Sto se
majka fizi¢ki oporavi.

U slu€aju da je porodica donela odluku da se
dete, u toku trajanja infekcije roditelja, fizicki
odvoji od njih u drugi stambeni prostor ne-
ophodno je da patronazna sestra:

e Realizuje minimum jednu (od 5) patro-
naznu posetu kod majke i njenog par
tnera, sa ciljem procene fizickog i men-
talnog zdravlja, edukacije i podrske za
izmlazanje mleka i razvoj laktacije;

e Realizuje ostale posete u porodici u kojoj
je novorodenée smesteno u cilju pruza-
nja podrske i procene kvaliteta brige o
detetu koju mu pruzaju zdravi roditelji /
negovatelji / staratelji.

Ukoliko postoje uslovi, pozovite porodicu da
se, u slucaju brige ili poteskoca u vezi sa do-
jenjem, nadu sa vama na tele-video susretu,
kako biste im mogli pruZiti dodatnu podrsku
onda kada im je potrebna.

Dojenje je dragoceno za svako dete, naroci-
to u situaciji trenutne pandemije i sve je vise
istraZivanja koja govore u korist tome da se
u mleku majke obolele od COVID - 19 infek-
cife nalaze antitela koja deluju protektivno za
razvoj infekcije kod deteta. Vise informacija
moZete pronaci na linku.

P> Smernice za savetovanje oko dojenja
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