"«"i‘?“g Dom zdravlja
p

¥ Novi Sad

HARMONIJA

unicef @

za svako dete

uzpodrska The LEGO Foundation

>
N
- o
<)
0
B 8
1 il
i ~
¥ ol
i & L A%
i
. (2]
%
®

\“\} ,
\



za video susrete sa porodicama koje ocekuju bebu

Period trudnoce je u zivotnom ciklusu po-
rodice, prepoznat kao jedan od klju¢nih
tranzicionih perioda. To znaci da su pred
porodicom zadaci i izazovi koje ona, ko-
risteé¢i aktuelne odnose i uloge, ne moze
dareSi, i da je neophodno da razvije nove,
a prilagodi postojece. Svaki period tranzi-
cije za porodicu znaci izrazit stres i ¢esto
pad u kvalitetu postojecéih relacija.
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Trudnocda predstavlja tranzicioni period za
porodicu, bez obzira na to da li se radi o
prvoj ili kasnijim trudnoéama.

Istovremeno, ovo su porodice koje prvi
put upoznajete i imate Sansu da sa njima
uspostavite kvalitetan odnos i postane-
te vazan oslonac njihove mreze podrske.
Zato pazljivo planirajte video susrete to-
kom trudnocée. Svakako pre video susreta,

pozovite porodicu kako biste se upoznali
i kako biste imali priliku da sa njima raz-
menite informacije o ovom nacinu rada.

Sta je vazno da imate na
umu o porodicama tokom
trudnoce?

Tranzicija u roditeljstvo podrazumeva sle-
dece kljucne procese:

e Priprema i prihvatanje uloge roditelja - u
ovom segmentu veoma je vazno pove-
zivanje sa bebom koje je preteda uspo-
stavljanja kvalitetne emotivne veze sa
bebom. U ovom domenu, paznja se Ce-
sto posvecuje ocitim procesima kod bu-
ducih majki, koji su vezani za napredova-
nje trudnoce. lako su ovi procesi izuzetno
vazni i u sebi ,kriju” i strahove i pitanja
vezane za tok trudnoce, brigu o prezivlja-
vanju i napredovanju ploda i prihvatanje
uloge roditelja, oni realno nisu karakteri-
sticni samo za majke.

e (Qcevi takode prolaze kroz ove zadatke
tranzicije, ali su njihova pitanja i izazovi sa

kojima se nose drugadiji. Imajte na umu
da se vezano za ova pitanja podjednako



obracate i majkama i o¢evima i da bude-
te spremni da sa o¢evima govorite o, za
njih relevantnim iskustvima.

Formiranje roditeljskog saveza i prome-
ne u partnerskom funkcionisanju - preu-
zimanje roditeljske uloge podrazumeva,
izmedu ostalog, da roditelji uspostave
specifican medusobni odnos koji se ti¢e
vaspitanja, brige o detetu i upravljanja po-
rodicom (formiranje mreze podrske, po-
dela posla u domacinstvu). Ovaj odnos,
koji zovemo roditeljskim savezom, osim
§to ima za cilj da obezbedi kvalitetan od-
nos svakog od roditelja sa detetom, ima
za cilj i da osigura jasnu, direktnu i toplu
interakciju medu roditeljima koja omogu-
¢uje da jedan drugog podrze u preuzima-
nju uloge roditelja.

Roditeljski savez, izmedu ostalog, teme-
lji na ideji o jednakoj vrednosti i jednakoj
spretnosti i zainteresovanosti oba rodite-
ljla da se o detetu brinu. Zato je podrSka
razvoju balansiranog roditeljskog saveza
jedna od klju¢nih oblasti podrske u ovom
periodu zivota porodice. Jednako tako,
dobro podrzan roditeljski savez je predu-
slov uklju¢enosti oca u brigu o detetu.

Ovo je takode period kada se, u razvojnoj
istoriji, aktuelnoj mrezi podrske, aktuelnom
mentalnom zdravlju i eventualnim rizi¢nim
ponasanjima, kao i u kvalitetu aktuelnih re-
lacija mogu prepoznati rizici za manje prihva-
tanje deteta, uloge roditelja ili rizici za manju
sigurnost bebe u okruzenju u kom se rada.

lako ne postoje nedvosmisleni nau¢ni doka-
zi da suocCavanje sa sterilitetom ili gubici u
ranijim trudno¢ama mogu negativno da se
odraze na prihvatanje uloge roditelja i bri-
ge o detetu, ova iskustva, prema podacima
istrazivanja, nose sa sobom razli¢ite izvore i
intenzitet stresnih iskustava i time uti¢u na
kapacitete porodice da se prilagodi zadaci-
ma tranzicije. Uvek obratite posebnu paznju
na procese preuzimanja roditeljskih uloga u
ovim porodicama.

Kako kontekst epidemije
menja prilagodavanje u ovoj
fazi zivota porodice?

Briga za zdravlje i neizvesnost, kao i socijal-
na izolacija (ili bar zna¢ajno redukovanje kon-
takata koje se preporucuje, izaziva snazan

dodatni stres). Osim toga, moze biti povod
za niz drugih neprijatnih osecéanja, pre svega

strah, briga, nemo¢, ljutnja i slicno. PaZljivo
osluskujte izvor negativnog raspolozenja ro-
ditelja kako biste mogli bolje da odgovorite
na emotivne potrebe porodica sa kojima ra-
dite. Budite spremni da date jasne instruk-
cije o tome Sta su bezbedni kontakti i nacini
da se odrzi mreza podrske i kreira nova koja
¢e biti potrebna u prvim danima zajedni¢kog
Zivota sa bebom.

Razli¢iti rituali koji su tradicionalno vezani za
docekivanje bebe, u kontekstu epidemije
nece biti moguci: zurke povodom skorog po-
rodaja, ili nakon rodenja deteta, obilasci maj-
ke i bebe od strane rodbine i sli¢no. Budite
spremni da razgovarate o drugim nacinima
na koje se porodica moze spremiti za docek
bebe, imajuc¢i na umu funkciju ovih rituala -
kreiranje mreze podrSke za uspostavljanje
novih uloga. Za neke od rituala - npr. nabavku
stvari za novorodence - budite spremni da
date instrukcije koje osiguravaju bezbednost
u kontekstu epidemije.

Imajte na umu da ¢ée razli¢iti servisi formalne
podrske porodicama biti ograni¢eno dostu-
pni, ili potpuno nedostupni. Ovo se pre sve-
ga odnosi na skolicu za trudnice i pripremu
za porodaj i Skole roditeljstva u zajednicama



gde su ina¢e dostupne. Budite informisani o
tome Sta jeste dostupno u zajednici i spre-
mni da podelite svoja saznanja sa porodicom.
Ukoliko se priprema za porodaj ne realizuje u
va$oj zajednici, budite spremni da o klju¢nim
temama govorite na video susretu sa poro-
dicom. Takode, nastojte da, kada god je to
moguce, budete informisani o procedurama
u porodilistu. Ako to nije mogucée, svakako
porodice informiSite o tome da ¢e procedure
biti specificne i uskladene sa epidemiolos-
kim merama, te da budu paZzljivi u praéenju
instrukcija osoblja u porodilistima.

Odredeni broj porodica moze biti u riziku
(imali su kontakt sa osobom koja je obole-
la), ili imaju simptome bolesti. Budite spre-
mni da pruzite jasne informacije o postupa-
nju u smislu dijagnostike i daljeg prac¢enja
trudnoce, kao i instrukcije o tome kako da
prate svoje zdravlje, i kako da Stite zdravlje
ukucana.

Projekat ,,Jacanje kapaciteta patronaznih sestara za tele/video savetovanje sa porodicama tokom COVID -19 pandemije”

Podsetnik za sadrzaj video susreta

Na video susretima sa porodicama koje o¢ekuju bebu svakako uradite sledece:
Pridruzite se porodici, upoznajte porodicu

Informisite porodicu:

- 0 znacima pocetka porodaja, boravku u porodiliStu, periodu oporavka i prvim kontaktima sa
bebom

- 0 sadrZaju torbe za porodiliste

- 0 potrebnoj opremi za period nakon dolaska iz porodiliSta

- 0 bezbednom nacinu nabavke opreme za porodiliSte i opremu nakon dolaska iz porodiliSta

- 0 bezbednom nacinu ukljucivanja drugih u brigu o domadinstvu i bebi nakon dolaska iz po-
rodilista

Procenite:

- raspolozenje i mentalno zdravlje roditelja

- kvalitet odnosa u porodici

- kvalitet i bezbednost okruzenja u kom porodica Zivi
- rizike i snage za prihvatanje deteta i brigu o detetu

Podrzite:

- mastanje o bebi, razmisljanje o bebi, zamiSljanje svakodnevne interakcije sa bebom

- uspostavljanje saveza medu roditeljima za brigu o bebi

- uspostavljanje bezbedne i korisne mreze podrske (koja ostavlja prostora roditeljima da se
upoznaju i povezu sa bebom)

Najavite dinamiku i nacine vaseg vidanja sa porodicom u narednom periodu.

P> Smernice za video susrete sa porodicama koje oéekuju bebu




