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Porodice odojcadi su porodice koje ste
upoznali i pratili uspostavljanje odnosa
tokom novorodenackog perioda. Zato,
kada situacija ne dozvoljava realizaciju
standardnih poseta, sa ovim porodicama
mozete realizovati video susrete.

Izazov u radu, medutim, predstavlja ¢i-
njenica da je znacajan deo savetodavnog
rada u ovom uzrastu usmeren na podsti-
caj razvoju i kreiranje stimulativhog okru-
Zenja, integraciju brige o ishrani i drugih
rutina porodiénog zivota sa igrolikim
iskustvima u kojima dete najbolje uci.

- za video susrete sa porodicama odojcadi

U radu sa porodicama, za postizanje ovih
vestina kod roditelja, znacajno je modelo-
vanje kao oblik savetodavnog rada. Imaj-
te ovo na umu kada se pripremate i reali-
zujete video susrete. Organizujte susrete
tako da mozete da procenite na koji nacin
roditelji pruzaju brigu detetu i podsticu
razvoj - kako sa njim pri¢aju, kako ga pod-
sti¢u da ucestvuje u interakciji, kako prate
njegova interesovanja, kako se igraju sa
njim. Ovo ¢ée vam biti ujedno i naéin da
pratite razvoj deteta.

Sta je vazno da imate

na umu o porodicama
odojcadi?

Porodice odjoc¢adi imaju upostavljene ruti-
ne nege bebe (deteta). Odnosi sa bebom
su uspostavljeni i ve¢ u Sestom mesecu
trebalo bi da bude veoma prisutno pona-
Sanje jasne preferencije roditelja u odnosu
na nepoznate osobe (Cesto se tumaci kao
stid, plasljivost...), odnosno strah od stran-
ca. Roditelji sve jasnije mogu da opaze (ali i
ostale osobe u okruzenju) da beba ima sve
razvijenije nacine na koje prati svoje rodi-
telje, da Zeli da bude njihovoj fizi¢koj blizini
i da tezi za uspostavljanjem interakcije sa
roditeljima. Zato je u ovom momentu na-
glasak na razvoju vestina roditelja da i dalje
senzitivno opazaju i reaguju na potrebe de-
teta, pogotovu iz domena podrske u regula-
ciji emocija, ovladavanja novim veStinama,
istrazivanja okoline i sli¢no. Potrebe deteta
su sada daleko kompleksnije od onih koje
su u novorodenackom periodu bile pre sve-
ga usmerene na negu i fizicko zbrinjavanje,
prilagodavanje na okolinu, hranjenje i ritam
dana. Za kvalitet odnosa i dalji razvoj stabil-
ne veze sa roditeljima i dalje je presudna




vestina roditelja da prepozna, razume i od-
govori na potrebe deteta.

Novonastali strah od stranaca i druge mani-
festacije snazne vezanosti za roditelje, pred-
stavljaju izazov za odvajanje od roditelja. U
ovom periodu trebalo bi da vidite kako rodi-
tel] podstiCe i podrzava upoznavanje i Uspo-
stavljanje odnosa sa drugim osobama, kako
bi detetu olakSao. Kako dete raste, trebalo
bi da vidite sve vise simbolickih igara kojima
dete i roditelj , provezbavaju” situacije sa ko-
Jima se dete srec¢e: upoznavanje, hranjenje,
kupanje, odlazak kod doktora, igra na igrali-
Stu i slicno. Ovaj oblik igre bi trebalo da bude
dominantan oko prve godine Zivota.

Beba ima snaznu motivaciju da istrazuje svo-
ju okolinu i ovladava njom, koristeci aktuelne
vestine kretanja i zakljucivanja. Pri tom doZiv-
llava sve veci broj osecanja koja sada moze
da diferencirano oseca, ali ne zna ime za
njih, niti njima moZe da upravlja. Ovaj trend
¢e trajati jo$ dugo tokom predskolskog peri-
oda. Ponasanja u kojima beba negoduje, trazi
da se promeni polozaj ili radi stvari koje su
opasne, nedozvoljene (stavlja svasta u usta,
gura prste, vuce stvari...), roditelji ¢esto
dozivljavaju kao izazovna. Ovo je momenat

kada roditelji uobli¢uju vaspitne ideje i ima-
ju potrebu da definiSu strategije kojima ¢e
korigovati nezeljena ponasanja. Zato je ovo
momenat kada bi trebalo snazno delovati ka
razvoju strategija pozitivnog roditeljstva.

Jos uvek nerazvijeni govor predstavlja iza-
Zov U interakciji sa detetom koje, realno, ima
veliki broj pitanja i nepoznanica u svetu koji
aktivno otkriva. U interakciji roditelja | deteta
trebalo bi da opaZate vestinu roditelja da raz-
govara sa bebom: prati inicijativu, menja ton
i visinu glasa, reaguje na vokalizacije bebe,
daje puno imena za stvari koje dete vidi/radi/
pokazuje, podsti¢e bebu da usmerava pa-
znju, odrzi paznju na interakciji, zaklju€uje i
istraZzuje stvari oko sebe. Ovo je uzrast kada
¢ete savetovati i modelovati vestine Citanja
sa detetom i to ne samo kao deo rutine pri
uspavljivanju, ve¢ i rutine tokom dana, kada
je beba budna, odmorna i spremna da aktiv-
no ucestvuje.

Temelji stimulacije razvoja i dalje se nalaze u
svakodnevnim rutinama porodice. Promene
uishrani-uvodenje nemle¢ne ishrane - mogu
da budu odli¢an kontekst za uspostavljanje
novih rutina, pa i nove izvore podsticajne
interakcije. Zato je u ovom periodu veoma
znacCajno, podstaci porodicu da bar jedan

obrok dnevno ima zajedno, i da beba aktiv-
no ucestvuje u interakcijama tokom obroka.
Vazno je savetovati da su, osim poznavanja
zdravih principa ishrane deteta, odli¢ni nacini
podsticanja razvoja: u¢esce deteta u nabavci
I pripremi hrane, imenovanje dok dete jede,
mogucénost deteta da jede rukama i kasici-
com od prvih dana (uz pomo¢ pri hranjenju
naravno), kao i mogucénost da dete oseti |
rukama manipuliSe hranom. Paznju usmerite
pri savetovanju i dalje na responsivno hra-
njenje, kako bi se izbegla izbirljivost i drugi
problemi vezani za ishranu u ovom uzrastu.

Kako kontekst epidemije
menja prilagodavanje u ovoj
fazi zivota porodice?

Neizvesnost, kontinuirana zabrinutost za
zdravlje i bezbednost, kao i dozivljaj socijal-
ne izolacije i nedostupnosti mreze podrske,
mogu imati snazne efekte na stres i raspolo-
Zenje roditelja. Osim veze koju stres i raspo-
loZzenje imaju sa mentalnim zdravljem rodi-
telja, veoma je vazno imati na umu da stres
moze znac¢ajno umanijiti kapacitete roditelja
da prepoznaju potrebe deteta i reaguju sen-
zitivno na njih.



U situacijama kada beba traZi sve vise pod-
sticaja, roditelji se mogu naci pred dodatnim
izazovom da organizuju vreme za bebu i une-
su dinamiku koja osigurava ucenje, a bez izla-
zaka, kontakta sa drugim osobama i sli¢no.

Vazno je roditeljima ponuditi jasne instrukci-
je vezano za bezbedne izlaske u Setnju, bez-
bedno uspostavljanje mreze podrske.

Projekat ,Jac¢anje kapaciteta patronaznih sestara za tele/video savetovanje sa porodicama tokom COVID -19 pandemije”

Podsetnik za sadrzaj video susreta

Na video susretima sa porodicama odoj¢adi, svakako uradite sledece:

Procenite:

- opSte zdravstveno stanje i psihomotorni razvoj deteta
- interakciju oba roditelja sa detetom

- odnos medu roditeljima

- bezbednost okruzenja

- imunizaciju

- promene u raspoloZenju i mentalno zdravlje roditelja

Podrzite:

- kvalitetnu interakciju - razgovor oba roditelja sa detetom

- ukljugivanje oba roditelja u brigu o detetu i podsticaj razvoju

- dojenje i responsivno hranjenje, koris¢enje rutina hranjenja kao prostora za podsticaj razvoju

- razvoj podsticajnog okruzenja i podsticajnih interakcija u svakodnevnim aktivnostima u kuci
i rutinama nege

Pratite:

- kvalitet odnosa roditelja sa detetom, prihvatanje deteta

- kvalitet okruzenja oko deteta - prostor, uklju€ivanje mreze podrske
- eventualne brige roditelja vezane za razvoj i zdravlje deteta

Smernice za video susrete sa
porodicama odojc¢adi




