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CENT PODRSKU RANOM RAZVOJU |
PORODICNIM ODNOSIMA




Mreza podrSke jedna je od najvaznijih zastit-
nih Cinilaca kada se porodica i pojedinac su-
sre¢u sa stresom. Stres moze da potice iz
izvora koji su o¢ekivani i deSavaju se vecini
porodica. On je uglavhom vezan za izazove
staranja o detetu i menja se kako dete raste,

Projekat , Jacanje kapaciteta patronaznih sestara za tele/video savetovanje sa porodicama tokom COVID - 19 pandemije”

«vanje porodica za formiranje mreze podrske

ili za uzrast roditelja. Medutim, gotovo sva-
ka porodica, makar jednom u Zivotu, doZivi
I stres Ciji je izvor u nekom neocekivanom,
znacajnom dogadaju koji remeti svakodnev-
no funkcionisanje porodice i svih (ili nekih)

njenih ¢lanova. Svako stresno iskustvo traZi
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od roditelja i porodice u celini da se prilago-
di, promeni svoje uobi¢ajeno ponasanje ili
rutine kako bi adekvatno odgovorili na nove
zahteve. Ovo se deSava i kada je izvor stre-
sa neprijatno iskustvo (gubitak posla, bolest
¢lana porodice, neizvesnost materijalnog
stanja i sli€no), ali i kada je u pitanju prijatno
iskustvo- vencanje, preseljenje u drugo me-
sto ili stan, trudnoca i rodenje novog ¢lana
porodice.

Izlozenost stresu moze da umanji, na duze
ili krace vreme, kapacitete roditelja da od-
govore na potrebe deteta. Takode, dugotraj-
na izlozenost stresu, ponavljanje stresnih
iskustava ili veliki intenzitet stresa, zna¢ajno
negativno uti¢u na mentalno zdravlje, raspo-
lozenje i vestine roditelja da se adaptira. Na
taj nacin trajnije remeti brigu o detetu, ali i
dobrobit i deteta i roditelja. Dobra mreza po-
drske stiti od takvih efekata, umanjuje rizike
po zdravlje i razvoj deteta, ali i po dobrobit
roditelja. Zato je vazno da, od prvih susre-
ta sa porodicom razvijate mrezu podrSke za
njih i sa njima.




Vi ste vazan i nezamenljiv
deo formalne mreze
podrske.

Vi ¢ete biti vazan izvor podrSke za roditelje |
predstavnik takozvane formalne mreze po-
drske. Nju Cine profesionalci razli¢itih profila
koje ¢e porodica susretati, brinuéi se, najpre
o toku trudnoce, a zatim i o detetu. Zato:

¢ Nastojte da porodicu jasno informiSete o
svojoj ulozi i ulozi drugih profesionalaca
koji ¢e, u prvo vreme, brinuti o zdravlju i
napredovanju deteta. Nacinite za porodi-
cu predvidivim i poznatim ritam i cilj va-
Sih poseta (ili vasih susreta).

Obratite paznju na
neformalnu podrsku koju
porodica ima.

Osim formalne mreze, postoji i neformal-
na mreza podrske. Nju Cine Sira porodica,
prijatelji, ali i poznanici poput grupa roditelja
u parku, komsija i slicno. Ovi izvori podrske
su veoma vazni i ,mocni” za porodicu: naj-
¢escée su emotivno bliski, imaju puno zajed-

ni¢kih tema, dele interesovanje, zajednicke
brige o detetu, dostupni su i opazaju se kao
vesti i spremni da pomognu u svakodnev-
nim situacijama. Za porodicu je vazno da
nade dobar balans izmedu uklju¢enosti po-
rodice i prijatelja i li€nog angazovanja u brizi
o detetu. Zato u radu sa porodicama:

e JoS$ od perioda trudnoce posvetite se ra-
zvoju roditeljskog saveza. Prva, najdostu-
pnija i najintenzivnija podrska za roditelje
nalazi se u njihovom deljenom staranju o
detetu. Dobar roditeljski savez osigurava
mogucénost razmene iskustava (kako je
biti roditelj), razmene dozivljaja deteta,
ujednacavanje vaspitnih ideja i ponasa-
nja, ali i podelu obaveza u brizi o doma-
¢instvu i o detetu. Jo$ vaznije, dobar,
snazan roditeljski savez bi¢e nezamenljiv
izvor u€enja o tome kako se bude roditelj
i za oca i za majku, veliki izvor samopouz-
danja i dozivljaja kompetentnosti u stara-
nju o detetu. On ¢e osigurati uklju¢enost
oba roditelja u brigu o detetu. Takode, on
¢e omoguditi da se na vreme prepoznaju
potrebe roditelja za podr§kom, pogoto-
vu u sferi mentalnog zdravlja, promena

u raspolozenju i emotivnom reagovanju
prilikom prilagodavanja na zahteve brige
o detetu.

Savetujte porodicu, jos$ od perioda trud-
noce, ali i kontinuirano tokom poseta no-
vorodendetu, odoj¢etu i malom detetu,
o korisnim nacinima uklju€ivanja Sire po-
rodice i prijatelja u mrezu podrske stara-
nja o detetu. Klju¢na poruka za porodicu,
ali i vestina koju bi porodica trebalo da
razvije je da se Sira porodica i prijatelji,
pogotovu u periodu neposredno nakon
rodenja deteta, ukljuuju pre svega u
pomo¢ oko brige o domacdinstvu, nabav-
ku. Na ovaj nacin, roditeljima se ostavlja
puno prostora da brinu¢i o detetu, krei-
raju rutine staranja, upoznaju se i povezu
sa detetom. Svakako je vazno savetovati
otvorene razgovore o osecanjima, prila-
godavanju, izvorima napetosti, kao deo
brige 0 mentalnom zdravlju oba roditelja.



Udruzenja roditelja kao
izvor neformalne podrske.

Vazan izvor neformalne podr§ke mogu biti i
udruzenja roditelja, pogotovu za porodice
koje se suocavaju sa specifiénim izazovima
u brizi i staranju o detetu- poput porodica
prevremeno rodene dece, dece sa hronic-
nim zdravstvenim tesko¢ama ili smetnjama
u razvoju, usvojiteljskih ili hraniteljskih poro-
dica i sli¢no. Ostvarivanje kontakta sa udru-
Zenjima roditelja za njih ¢esto znaci, osim
podrske u prevladavanju zabrinutosti i drugih
teSkih osecanja vezanih za samo staranje o
detetu, bolju informisanost o pravima i naci-
nima ostvarivanja dodatne podrske kada je
to je potrebna. Zato je vazno da:

e Budete informisani o tome koja udruze-
nja roditelja funkcionisu u va$oj lokalnoj
zajednici. U radu sa porodicama kojima
bi bilo korisno da se sa njima povezu,
imajte na umu vaznost pripadnsti ovoj
grupi iz njihove perspektive i pronadite
nacine da ih ka ovim izvorima podrske
uputite.

Mediji kao izvor podrske.

Kao izvore neformalne podrske, porodice
¢esto vide internet, diskusione grupe na in-
ternetu ili medije generalno. Medutim, iako
mogu ponuditi kvalitetne sadrzaje i savete,
internet je ¢esto prepun razli¢itih neprovere-
nih informacija, li¢nih iskustava koja ni na koji
nac¢in ne mogu doprineti boljem osec¢anju ili
prilagodavanju roditelja. Konacno, internet
sam, nikada ne moze zameniti razgovor i
kontinuiranu podrsku osoba oko roditelja i
oko porodice. Zato je vazno da:

e Porodicu uputite na izvore provereno
kvalitetnih informacija i saveta na inter-
netu i u medijima generalno. Podelite sa
njima naslove provereno korisnih knji-
ga ili sliénih vodi¢a za roditelje ukoliko
imaju potrebu za tim. Budite jasni kada
govorite o korisnim nacinima koris¢enja
ovog izvora podrske i svakako naglasite
svoju dostupnost, ali i dostupnost drugih
profesionalaca za savete o konkretnim
pitanjima vezanim za brigu o njihovom
detetu.

U kontekstu epidemije!

Imajte na umu da neizvesnost, briga za
zdravlje, izolovanost, nedostupnost uobica-
jenih izvora podrske kreiraju snazne, relativ-
no trajne izvore stresa. Roditelji reaguju ra-
zli¢ito na taj stres i imaju razli¢ite vestine da
se adaptiraju. Zato:

e Naucite roditelje da prepoznaju nega-
tivne efekte stresa i potraze pomo¢ na
vreme.

e Savetujte roditelje o bezbednim kontak-
tima i nacinima na koje mogu da za sebe
osiguraju dostupnost informacija, druze-
nje u slobodno vreme, ukljucivanje po-
rodice i prijatelja u pomo¢ oko staranja o
domacinstvu i sli¢no.

> Savetovanje porodica za formiranje
mreze podrske




