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1. OPTAHU3ALIMNJA U CAAPKAJ PAJIA IIIIC Y BPEME TAHAEMHUJE
COVID-19

AyTop: BMc 3opka 3e0a, TUIIJIOMHUPaHH €KOHOMKCTA MEHANIEpP y 3APaBCTBY

Wuctutyt 3a jaBHO 31paBibe CpOuje “p Munan JoBanosuh baryr” - LlenTtap 3a mpomoruujy
31paBiba

VBon:

[TonmBanenTHa maTpoHaxkHa ciyxkOa (y maseem Tekcty: II1C) je mpeBeHTHBHA ciryk0a
MpUMapHe 3JIPAaBCTBEHE 3aIITHTE KOja CBOje yCIyre peaim3dyje y mopoauiu (Kpo3 maTpoHaKHE
mocere), y JOMY 3/paBJba M JIOKAIHO] 3ajeHUIM (aKTUBHOCTH KpPO3 3/IPaBCTBEHOBACITHTHE
mporpamMe, Kammname U akiHje 3a 37paBJbe IOjeUHIIA, IIOPOIUIIC U/UIU HEKE JAPyTe APYIITBEHE
rpyne W 3ajeaHuiie; Kpo3 capaamwy W maptHeperBo [IIIC y mokanHO] 3ajeqHUIM ca JPYyrHM
CEeKTOpUMA pajid OCTBapema CBEOOyXBaTHE OpUre 0 MOjeIMHIly M OPOAULIU U/UIU HEKOj JPYTroj
JIPYUITBEHO] TPYIH, TOCEOHO O HajOCET/bUBUJUM U MAPTHHAM30BAaHUM TpyIlamMa).

VY HenoBOJHHOJ eNUIeMHOIONIKO) cuTyauuju enuaemuje COVID-19, ynora u 3nauaj IT1C
y 3/ApaBCTBEHOM CHCTEMYy W JPYUITBY YOIIITe HEe I'yOM Ha 3Ha4ajy, OJHOCHO HE MEma Ce.
Hanporus, jom je 3Havajuuja. [lopen mpeBeHTHBHE yiore, paHO OTKpHBame 00jIecTH U Opura 3a
crape W HeMOhHE je MPUOPUTET y paay MOJIHMBAJICHTHE MATPOHAXKHE CECTpe, Kao M IMOJAPIIKA
TI0j€IUHITY, IOPOTUIM U/UIIH IPYTOj NPYIITBEHO] TPYITU U 3aj€HUIIH JIa C€ CyOoUe ca N3a30BUMa y
BpeMe enmaemuje COVID-19. YV oBom nepuoy mocebHo 101a3u 10 U3paxaja 3Hambe, CTABOBU U
MOHAIIAkbe, KA0 W MPaKTHYHE BEIITHHE IMOJIMBAJICHTHE MAaTPOHAKHE CECTpe Be3aHe 3a OpHry o
KOPHCHMIIMMA U OpUTY 0 ceOH (Mepe MPEeBEHIIM]je 1 JINYHA 3alITUTHA OIpeMa). 3allITUTa U OUYBambe
MEHTAJHOT 3[paBJba MOTYy Ja Oyay HapymieHH W3HEHAJHUM W W3a30BHUM CHTyaldjama,
M3MEHECHIM OKOJTHOCTHMA pajia 3[[paBCTBEHOT CHCTEMA, M THME U MTOPOIUYHO (PYHKIIMOHUCAHE
Y YCIIOBUMAa HEPETKO OTpaHUYEHE TIOPIIKE ITyTEM PEIOBHE ITPEBEHTUBHE 3PAaBCTBEHE 3aIITHTE.
[IIC je cnona m3mely KOpUCHHKA U 3[IpaBCTBEHE OpraHu3alyje, Kao U OCTaJUX MUHCTUTYLIH]A,
yIpyxema rpahana, kiy0oBa, BOJIOHTEpa M 3HA4YajHUX MNPEJCTaBHUKA Y JIOKAJIHO] 3j€IHUIIM.
@dyHKIMja MOJUBAIEHTHE TNAaTPOHAXKHE CECTpe je TpykKame yciayra KOPUCHUIMMA Y
3aJI0BOJbaBamy 37PAaBCTBEHUX U COLIMjAIHUX MOTpeoda.

Meton paga: ¥ pany cy NpuKa3aHH MOJAId U3 aHKETHOT YIUTHUKA KOjU C€ CacTOju U3 YEeTUPH
nenuHe ca 17 muTama: KaJpoBH, opranu3ainuja pana, caapxkaj pana [II1C y mopoaunu u canpxaj
pana IIIIC y nokanHOj 3ajeqHUIIM W IOMY 37paBjba. Bpeme mpuKyIsbama jyHH — cenremOap
2023.rogune. O6pahenu nomanu U3 ynuTHUKa cy u3 157 nmoma 3npasiba, ocum Hosor beorpama
KOJH HUCY JOCTABWJIM YITUTHUK.

Pesynraru:



Kanposu: [Ipema nonanimma MHCcTHTYTA 32 jaBHO 31paBibe Cpowuje ,,JIp Munan Joranosuh
Bbaryt* o xagposuma y I1I1C (1.1.2023.), y IIIIC je 3anocneno 1138 natpoHakHUX cecTapa
(Buire U cTpykoBHE Mc: 691; MmenunuHCcke cectpe-tex u 6adune: 447). Hopmatus I1I1C y
oxHocy Ha Opoj cranoBHuka (1 ITIIC : 5000 cr.) je 1273 IIIIC. Henocraje 135 IIIIC.
Papn IIIIC y Covid am6/60maumm: 93 (59%) nomosa 3apaBiba anraxxonaio je I1I1C 3a paxg
y Covid am6/6omuaunu; M3 cnenehux gomona 3apasika [ITIC Huje Onna ykibydeHa y pajn
Covid am6/6omaumm: I'pouka, Ob6penosan, Illabdan, Bragumupiu, Jlyganun, Yajetunna,
Hosu I1a3ap, Pamka, Knagoso, KaxkeBan u JlumutpoBrpan.
Pan IMINC na BakiuHamHOM myHKTY: 99 (63%) nomoBa 31paBiba anraxosaio je II1C 3a
paj Ha BakIMHAITHOM IYHKTY; 13 cnenehux nomosa 3apassba [1I1C Huje Ouna anraxoBana
: 3Besmapa, Jlysanmn, Homa Bapom, Kmamoso, Herotwn, Kmaxeran, Cokobama u
JlumuTpoBrpam.
Bpoj % IIIIC koje cy 6une mozutusHe.Ha COVID-19 3a nepuon mapt 2020 — mapt 2023.
roguHe: 69,88% IIIIC je 6mno mozutuBHo Ha COVID-19; 92,44% je Ouio nedyeHo u
HeroBaHo koJ kyhe, a 7,56% IIIIC y 6omauu. Hu jeqna ITIC auje 6mra no3.za COVID-
19 u3 moma 3mpasspa: Cyboruma, Kyna, beuej, XKutumre, Ana, [Tnanaumre, XKabapw,
Pauga, Kocjepuh, bena ITananka, JloseeBan, bocunerpan, byjanosarn u [Ipemeso.
JInuna 3amrutHa ompema: 82,16% nomosa 3apasiba IIIIC cy umane nnyHy 3alITUTHY
onpemy. be3 oarosopa: 17,84% Jlom 3apaBipa: Cybotuna, Anatus, Kyna, beuej, Turenn,
bauka Ilamanka, bauku IlerpoBan, PakoBuma, OOpenoBan, Manu 3BopHUK, YO,
Kparyjesan, JlamoBo, Paya, Yauak, Apwmwse, [Ipujenosbe, Iloxkera, Yajeruna, Pamika,
KnanoBo, Majnannek, 3ajeuap, bojuuk, Jlebane, Jleckoar, brane u Bpame
Kommnerna natpoHakHa Topba ca 3ApaBCTBEHOBAaCHUTHUM cpenctBuMa: 92,99% IIIIC
nomMoBa 37pasiba. be3 oarosopa: 7,01% Cy6otuua, Jbur, KydeBo, [leciotonar, 3ajeuap,
Jumutposrpan, Jlebane, bojuuk u Cypaynuna.
ITpeBo3no cpeactso ITIIC: 75,48% nomosa 31pasiba; bes oarosopa: 9,36% Jlom 31paBsba:
Cy6ortuna, Hosu Can, Ilehunmu, [laban, Jby6osuja, Brnagumupuu, JlajkoBan, Mano
Hpnuhe, KydeBo, [ecnoroBan, Pexosan, [Ipokymbe, bnane, Bpame, [Ipemeso; Hema
npeBo3Ho cpenctBo: 15,26% Jlom 3xapasma: IlanueBo, OmoBo, CypumH, Pakxoswuia,
[Tanumyna, Crapu I'pan, Bpauap, I'pouka, 3Besgapa, Hosa Bapowm, Bapsapun, Hosu
[Tazap, Tytun, Herotun, Majnannek, 3ajeuap, boseeBan, lumutpoBrpan, Mexasebha,
JleGane, 'apun Xan, Cepseur, Cypaynuua, byjanosar, Tprosumre, Kypurymnuja.
3npaBcTBeHOBacnuTHA cpenctBa - Hema: 1,27% Jlom 3apaBiba CypuunH, 3emyH; bes
oarosopa: 0,64% [lom 31paBsba Jlazapesail.
Peanu3anuja mnarpoHakHuUX Tmocera: TpyaHunama: 83% pmomoBa 371paBiba;  95%
O6abumapama 1 HoBopoheHuanu; 85% omojuanu; 83% manoj o mpeanKonckoj aemu; 76%
onpacioM cTaHoBHUIITBY 19+; 80% oapaciiom cranoBHUIITBY 65+; 73% mooBa 31paBiba
MOPOAMIIN TTOJT PU3UKOM.
[I1C Huje peanuzoBaia naTpoHa)KHe MOCETE U3 IOMOBA 3/IpaBJba:
- Tpynuunama: (17%) A3 - Cyboruna, Upur, Hlun, Pakouna, Uykapuna, 3emyH,
Jlazapesan, Jlo3uuna, Kpynaw, OOpenoBan, batoumna, Tomona, MBamwuiia,
[Ipu6oj, Cjenuua, huhesar, Anekcanaposau, Tpcrenuk, Tytun, biaue, [Ipemeso.



babumapama u HoBopohenuanu: (5%) 13 -Anatun, Cyboruna, huhesan, TyTuH,
bnane,IIpemeso.

Opojuanu (15%) A3 - Upur, un, Onauu, Kyna, Com6op, CyboTtuna, Pakosuia,
Uykapua, 3emyH, O6penonar, JIazaperan, [1la6an, Kpynam, barounna, Tomona,
Wamuna, [1pu6oj, Cjenuna, huhesan, Anexcanaposar, Tpcrenuk, Tytun, brare,
[Ipemeso,.

Mauio u npemmkosncko aere: 31 13 (17%) - Cprcka llpwa, b.Ilerposan, Wpur,
un, Onamm, Kyna, PakoBuma, Yykapuima, 3emyH, OOpenosar, Jlazapesarl,
Combop, Cy6Oortunia, Pakopuma, Yykapuma, 3emyH, OOpenoBarn, Jlazapesarl,
[Ta6an, Kpynam, barounna, Tomona, Meamuma, [Ipuboj, Cjenuna, huhesar,
Anekcanaposan, Tytun, {osseBan, bnane, [1pemieso.

Onpacino cranoBHUIITBO 19+: (24%) /13 - Kukunnaa, Cevamw, Wpwr, [ua, Oparm,
Kymna, Com6op, Cyboruna, Pakosuma, Cypunn, Mianenosan, Yykapuia, 3emMyH,
I'ponka, Jlazapemar, OOpenosan, Illabarn, Bmamumupnm, Kpymam, JKabapw,
barounna, Tonona, WBammuma, Ilpu6oj, Cjennna, Kocjepuh, Bpyc, Tpcrenuk,
huheran, Anekcangposan, TyruH, Menseha, JleckoBan, Menseha, Jlospesar,
bnane, Ilpemeso.

Onpaciio cranoBHUINTBO 65+: (20%) JI3 - Kukunga, b.Ilerposan, Mpur, 1lux,
Onarmu, Kymna, Com6op, Cybotuna, Pakosunia, Mnanenoar, Yykapuia, 3eMyH,
Bpauap, 3Be3mapa, JlazapeBan, OOpenonar, I[llaban, Brnagumupru, Kpynam,
barounna, Tomona, MBamwmuma, IIpu6oj, Cjenuna, bpyc, Tpcrenuk, huhesarr,
Anexcanaposan, Tytun, Measeha, Brnacorunue, Menseha, JlosseBan, buare,
IIpemeso.

IMopomunu nox pusukom: (27%) 13 - Kamwmxka, Hosu beuej, b.IlerpoBan, beuej,
Turen, Upur, lllun, b.Ilananka, Bpbac, Temepun, b.IletpoBan, Ouyamnu, Kyna,
Combop, Cy6oruna, IlanueBo, PakoBuma, bapajeBo, Cypuun, MianeHosaril,
Uyxkapuua, 3emyH, I'porka, JIazapesau, O0penonar, JbyOosuja, Jloznuua, [llabdar,
Brnamumupnu, Tetposan Ha Mnasu, XKabapu, Benuko I'paaumre, Apanhenosari,
barouuna, Tonona, MBawuna, Jlyqanu, Ceunajuar, hynpwuja, Jaroguna, [1pu6oj,
Cjenuna, hhuhesan, Anekcanaposai, Tytun, KpasseBo, bossesail, bena [1ananka,
babymnuna, bojuuk, Bnacotunue, Menseha, Jleckoman, [ospeBan, bumare,
[Ipemero, Cypaynuia.

Peanuszanuja natponaxknux nocera; 83%; 13% npema Hanory sekapa u 4% npema
MpUjaBH WINA JI0jaBU W3 JIOKajdHe 3ajemnuiie. 42% KOPUCTUIIN Cy BUJIEO TO3WB
yMecTo marpoHaxkHe mocere; OreHa ycrexa BHaeo no3mBa Ha ckamu 1-5: 4,30;
3npaBcTBEeHOBAaCIUTHU pana: 73%; 31paBCTBEHOBACIIUTHU pajJl MyTEM BHJIEO
no3uBa: 23% (Hajuenrhe ca TpynHuiamMa u 6abumapama); AKTUBHOCTH Y JIOKAJIHO]
3ajeJHUIIN: 3[JpaBCTBEHOBACIIMTHU U IPOMOTUBHU paj: 79%:;

Buneo mo3uB ymecto marpoHaxHe mocere — I[IIIC Huje kopuctuia y aomy
3npasiba: 57%; Jlom 3apasiba: Manu Uhomr, Onanm, Kymna, Com6op, Cenra, Hou
Kuexesan, Temepun, b.IlerpoBan, Cp6oOpan, bay, beounn, Pyma, Ilehunim,



Kurumre, Cpncka Lpma, HoBu beuej, Ceuamw, [lanueBo, [Tnanaumre, Onogo,
Bpman, bena IlpkBa, cBu Oeorpajacku J0MOBH 31paBiba: BoxmoBarl, PakoBuna,
bapajeBo, Ilamunyna, Cypumn, MnanenoBan, Crapu ['pan, CaBcku Benai,
Uykapwuia, Bpauap, 3emyn, Comnot, ['pouka, 3Be3mapa, JlazapeBan, O6peHoBarl,
boratuh, Manu 3Bopuuk, Jbyboruja, Bnagumupiu, Kpymnam, Jbur, Oceunna,
Muonuna, IlerpoBanr Ha Mmaeu, B.I'pagumre, [Nomy6an, [loxapean, XKabapw,
KyueBo, CmenepeBo, Cmen.Ilananka, Apanhenosai, barounna, Jlanmoso, Jlyuanu,
Wpamwuna, Yauak, [ecnoroman, CeunajHan, hympuja, Ilapahun, Jaromuna,
Cjenuna, Kocjepuh, [Ipujenosse, b.bamra, huhesam, Anekcannposai, BapBapus,
bpyc, Hosu I1a3zap, Tytun, Pamka, Herotun, bena INananka, bojank, Bnacorunie,
Jlebane, JlomeBan, MepomHa, XKutopaha, biane, bocunerpan, Bnaguana Xas.

3npaBcTBeHoBactiuTHH paa - [IIIC Huje peanm3oBaiia W3 JIOMOBa 37paBJba:
[Tanueso, bocunerpan, Cypaynuna, B.Xan, Byjanosan, Tprosumre, Mamu Uhom,
b.Tonomna, Cenra, Yoka, Ana, H.Kuexesan, Kawmxka, XKXutumre, Cpricka Lpma,
H.beuej, Ceuam, Anatun, Kymna, bau, beouun, beuej, Bpoac, Turten, Temepus,
b.IlerpoBan, Cp6o6pan, Bpbac, b.Ilananka, Boxnosan, Ilanunyna, Uykapuua,
3emyH, 3Be3napa, Jlazapesan, O6penoBan, Kpynam, Cmen.Ilananka, Cmenepeso,
Wpamwuna, Cjenuna, Kocjepuh, huhesan, Tpcrenuk, TyTus.

3npaBcTBeHOBacUTHU paj kKopuctehu Bumeo nmo3us - [IIIC Huje ocTBapuna u3
noma 3apasiba: b.Tonmona, M.Mhom, Crapa IlazoBa, Unuhuja, Pyma, Ilehunum,
Wpur, lIun, Cenrta, Yoka, Ana, H.Knexesan, Kamuxka, Xutumre, C.lpma,
H.beuej, Ceuaw, Anatun, Oyanu, Kyna, [TanueBo, KoBaunna, Omnoso, Bpiari,
b.lpxksa, KoBun, Boxxnosai, [lanunyna, Yykapuna, Pakosuna, Cypunn, boraruh,
M.3BopHuk, Jby6oBuja, Jlo3uuua, Buamumuprm, Kpymamw, Jbur, JlajkoBar,
Oceunna, Mmuonuna, IlerpoBariy Ha MnaBu, [loxkapesan, ['omyOan, JKabGapw,
Cwmen.Ilananka, CmenepeBo, Apanhenoail, barounna, Jlanoso, MBamuia, Yavak,
I""Munanosan, Jlyganu, ecnorosan, Ceuinajuan, hynpwuja, [Tapahun, Pexosari,
Jaroguna, Cjenuna, b.bamra, Kocjepuh, IIpujenosse, Yajernna, H.Bapomn,
"huhesan, Anexkcanaposai, Bapsapun, bpyc, Kpasmeso, Tytun, Pamka, B.bama,
Herotun, Majnannex, Kmaxesan, 3ajedap, bospeBan, Cokobama, baOymnuiia,
b.ITananka, bojuuk, Bmacotunue, JleckoBai, Menseha, Jlebane, Paxam, Humn,
laypmn Xan, Aunekcunan, Mepomuna, JKuropaha, Kypmymnmja, bnane.
bocunerpan, Cypaynuna, Bnagnaun Xan, byjanosai, Tprosurire.

AxTuBHOCTH y JOK. 3ajenuunu - [IIIC HUje peanmu3oBayia W3 TOMOBa 3/IpaBJba:
Cypaynuua, Brnagnuun Xan, Tprosumre, byjanosau, bocunerpaa, Kurtumre,
Cpncka Llpma, H.beuej, Ceuam, Bpbac, b.Ilananka, Boxmosan, [lamumyna,
Uykapuua, 3emyH, 3Be3aapa, Jlazapesan, O6penoan, Kpynamw, Cmen.[lananka,
CwmenepeBo, Jlyuanu, Cjenmna, hwuheBan, Tpcrenuk, Tytun, MepornHa,
bocunerpan.



VmecTo 3aKJby4dKa:

[TonuBaneHTHa marpoHakHa CiTyk0a je y Bpeme Covid manmemuje 3aapxana cBOjy (GYHKIIH]Y.
3narHo ocuname kajapa y [II1C ocetuiio ce mpepacmoaenom mociaosa y Covid amoOynante u Covid
OoyHHUIE, KA0 M Ha BaKUMHAJIHUM IYHKTOBHMA, ainu 0e3 o03upa Ha To, IIIIC ce Beoma Op3o
OIOpaBWJIa M HACTABHJIA Ca TUIAHUPAHUM aKTUBHOCTHMA Y TTIOPOIUIIH, JIOKAIHO] 33j€THULN U JIOMY
31paBJba.

KibyuHe peun: mosvBaneHTHa aTpoHaXKHa ciy»k0a, opranusanuja paga, Kosunl9, 3apaBcteeHo-
BaCIIUTHU PaJi, TeJe-BUJICO CABETOBAHE

2. TIOBERAILE CTOIIE JOJEIbA V PENYBJIUIUA CPEUJU- IVIAHOBH 3A
BYJIYRHOCT

Ayrop: Ip Mupjana XXuskosuh IllynoBuh, cnenujanucra counjaine MeIuuHe

WuctutyT 3a jabHo 3apaBme Cpouje “/Ip Munan Jopanosuh batyt”

VY nepuoy o1 ToHOIIeHa HanmoHamHOT iporpama MmoIpIiKe J0je’ky, Pa3BOjHE U TOPOJAUYHE HETe
HoBopohenuamu 2018. rogune mo 2022. roauvHe CHIPOBENEH j€ BEJIUKU Opoj TIaHMPAHUX
aKTUBHOCTH y 3[IpaBCTBEHOM CHCTEMY. Y aKpeAHTOBaHE Mporpame o0yKe YKIbYYeHU CYy TUMOBU
CBUX 3[PaBCTBEHHMX YCTaHOBA — MOPOAMIIMIITA, IOMOBH 3]JpaBJba M 3aBOAM 32 jaBHO 3ApaBIbE.
HMeHoBaHM Cy KOOPAWHATOPH 3a MOJIPILKY JI0jehY Y CBUM yCTaHOBaMma M (hopMUpaHa je Mpeka
KOOpJIMHATOPA U PErHOHATHUX KOOPAMHATOPA/TUMOBA 32 MOJAPIIKY UMIUIEMEHTAIMje MPaKCH 3a
MOJPIIKY [0jelby, TOpPOJWYHE U pa3BOjHE Here. YCIOCTaB/EH j€ CHCTEM 3a Boheme
JOKYMEHTaIlMje U W3BelITaBame, u3palleHu cy ajlaTH 3a MOHHTOPHHT — 3a YHYTpalllkby H
CHoJballly OlleHy AocTturHyha. CHopoBeleHO je M BHIIE UCTpaKMBama Koja Cy YKJbydHBala
3/IpaBCTBEHE YCTAHOBE, 3[PABCTBEHE PAJHUKE KA0 U KOPUCHUILIE — TPy IHULIE U Mame. Ha ocHOBY
Haja3a oAMax Cy Npely3UMaHe aJIeKBaTHE Mepe.

CBe CIOMEeHyTO JI0BEIIO j€ 70 UCIyhema ciieaehnx ubeBa HallMOHAIHOT Iporpama:
HckipyuBo nojeme ca HaBpiieHux Mecenl qaHa Ha 40%; Jlocerayto 60%
NckibyunBo ojeme ca HaBpiieHa Tpu Mecena ca 23% na 40%; Jlocernyto 53%
HckipyunBo J0jeme ca HaBpiieHux mneT meceru ca 13% na 20%; JocernyTo 31%
VYkynHo J0jeHa Jela ca HaBpiieHa Tpu Mecena Ha 60%; locerayTo 79%

VYKynHO J10jeHa Jiena ca HaBplIeHux mect mecenu ca 47% na 60%; [locernyto 75%.



Wnak, y mocneame ABe TOAMHE NMPUCYTHA je crTaOmin3aiyja MoKaszaTesba, OJHOCHO OJICYCTBO
yHanpehema. MckycTBeHo, 1 y ApyruM obacTiMa OCTOjH “TIIaTo” MoKa3aTesba KOjH Ce O/IpiKaBa
Ka0 MaKCUMAaJHHM y CHCTEMy M IOCTOjU BEJIIMKM PHU3MK omnanajyher TpeHza mocie HEKOIHUKO
roauHa. CBECHH M3a30Ba, HA OCHOBY YCIOCTaBJFEHOT KOHTHHYHPAHOT HAA30pa IUIAHUPAMO HOBE
aKTMBHOCTH y IMJbY OJAp)Kamba M yHampehema NOCTHTHYTHX IIMJbEBA,Ka0 W pealn3alyje
HerocturayTux. Kibyune aktuBHOCTH Onhe ycMepeHe Ha jadarse THMOBA 32 HOJPIIKY JI0jelhy Y
3/IpaBCTBEHUM YyCTaHOBaMa KpO3 CaMOEBalyalHjy JOCTUTHYTHX TIIOKa3aTejhba y YCTaHOBH,
OpraHu3alyjy aKpeAUTOBAHUX CTPYYHHX CACTaHAKa M CTULAIh¢ HAJHOBUjUX 3HAMA U BEIITHHA O
MIPOMOLIU)H JI0j€Hha U MOJPIIKY MajKamMa y YCIOCTaBJbakby U OJIp)Kamby NCKJbYUUBOT J0jeha, Kao
U TIPOIYXKEHOT J0jema a0 24 Mmecena, Kao U BUXOBY IpoBepy. Takohe, aktuBHOocTH he OuTH
yCMEpEeHE W Ha YyCBajabe MOJIMTUKA JI0jerha Yy 3APaBCTBEHMM YCTaHOBaMa Kao jedaH O]l
HAjBOXHUJUX YMHUJIALA Y TIPOIIECY YCIIOCTABIbaha MPEMOPYICHUX MTPAKCH.

KJ'LyLIHC peun: IUJbCBU, aAKTUBHOCTH, e,Z[YKaHI/Ija, MOHUTOPHUHT

3. HAIIUOHAJIHU ITIPOTPAM IIOJAPHIKE AOJEBY, NOPOAUYHOJ U
PA3BOJHOJ HE31 HOBOPOBEHYETA

Aytop: Jlon. np UBana Paguh!+?
1 HucTtutyT 3a jaBHO 31paBibe BojBoaune, Hosu Can

2 Memuuuacku dakynrer, Yaupepsuter y HoBom Cajy

Caxerak:

Jlojeme je Haj3IpaBUjU HAYMH HCXpaHE HOBOpoheHueTra M ojojuera W yHampehyje He camo
3/paBJbe JieTeTa, Beh u Majke. MajunHO MJIEKO MMa HEMPOLICHUBY BPETHOCT 3a Pa3Boj JAETETA jep
caJip’KM CBE LUTO je MOTpeOHO 3a PU3NYKH, ICUXUYKH, COLIMjaTHU, EMOLIMOHAIIHU Pa3Boj, pa3Boj
yyJia, MHTEJIMTCHIIM]e U TIPYy’Ka 3allITUTY OJ MHOTUX HHGeKuja u anepruja. [lojeme majkama
MOMa)Xe y YCIOCTaBJhalkby €MOIMOHATHE BE3€ ca JIETETOM, CMamyje PU3UK O] TOCTHopohajHe
Jenpecuje, cMamyje KpBapeme Iocjie Topohaja W pU3UK O] TOjaBe aHeMHje, ITONMPUHOCH
HOpMaJIM3aliju TEIECHE Mace, CMamyje PU3UK 3a HAaCTaHAK OCTEONOPO3€ U MAIUTHUX 000JbeHa
JI0JK€ U jajHUKA.

MehyTum 1 ope MHOTOOPOJHUX MO3HATHX KOPUCTH J10jea, y Cpouju je y 2014. rogunu camo
13% nere UCKIBYYUBO JI0j€HO JI0 IIECTOTI Mecela, Hako je ko 90% jele 3amovero ca J0jemheM
(UcTpaxuBame BuiiecTpykux nokaszaresba 2014 (Multiple Indicator Cluster Survey, MICS)). 13
TOI pa3jiora Cy y HAaIloj 3eMJbM MOJPIIKA JOjely M INPOMOIMja JI0jera IMPerno3HaTH Kao
jaBHO3IIpaBcTBeHH MpuoputeTd U 2018. roaune je ycBojeHa Ypenda 0 HallMOHATHOM Iporpamy
MOJIPIIKE J10jeY, TOPOJINYHO] U Pa3BOJHO] HE3W HOBOpoheHueTa. Y mporpamy cy aedpuHucaHu
[IMJHEBU W aKTUBHOCTH ITyTeM Kojux he ce moBehaTu crome 10jema, OJTHOCHO MPYKUTH MOAPIITKA



MajKaMma Jia yCIIOCTaBe JI0jeHhE U J1a CBOM JIETeTy 00e30e/1e Hajoospu HauMH cxpane. Kako 6u ce
OBH IMJBEBH OCTBAPWJIM TIOTPEOHO je YHANPEIWTH 3HAWka M BEIITHHE 3][PABCTBEHUX PAJHUKA,
VHANpeIuTH TMPaKCy Koja TOJpKaBa [0jeHe, MOPOJAMYHO M PA3BOJHO OpjEHTHCAHy HETy
HOBOpoOl)eHuYeTa, MPYKUTH TTOMOh THUMOBUMA 32 MPOMOIIU]Y | TOAPIIKY J0jeHha y 3APaBCTBCHUM
ycraHoBama, 00e30€/IUTH JOCTYITHOCT eyKallija U MOJIPIIKY J0jeiy TPYTHHIIAMA U POTUTEIbUMA
y JIOKaJHOj CaMOYIpaBH, YBECTH PelOBHO Npaheme mokaszareiba J0jera, 0jayaTy MapTHEPCKH
OJTHOC 3aIIOCIICHUX y 3[IPaBCTBCHUM yCTaHOBaMa U MOPOJUIIC U YHAIPEIUTH Capajmby Y OKBUPY
JoKaJHe camoyrpase. [Iporpam mpenopydyje MOJen 3ApaBCTBEHUX YCIyra y KOM cy morpede
TPYIHUIIA, TOPOAIba, OabWmbapa M Jele CTaBJbCHE y IICHTAP OKpPYXKEHa KOje MX MOJpiKaBa,
yKJby4yjyhu ¥ 3aIITUTY O/ peKIaMHuparka 3aMeHa 3a MajurHO MIIEKO. Y CIIPOBOlEHe aKTUBHOCTH
nporpamMa ykJbydeHE Cy CBE 3/JpPaBCTBEHE YCTAHOBE OJ NMPUMApHOT 0 TEPIHjapHOT HHUBOA
3/IpaBCTBEHE 3aIITHTE.

Konaynu 1nmsjb CBUX aKTHBHOCTH Hpe,Z[BI/II’_)eHI/IX Hamuonanuum IIporpama je Ja CC OMOFYFH/I
OIITUMAJIaH pacT U pa3B0j ACLC Y paHOM ACTUBLCTBY, @ Y UCTO BPpEMC U 3allITUTA 3ApaBJba MajKI/I.

4. KAKO AKPEAUTOBATU KOHTUHYUPAHY EAYKALIUJY
Aytop: Macrep cTpykoBHa MeIHIIMHCKA cecTpa Jenena KoBaues

WuctutyT 3a jaBHO 3ApaBibe Bojsoaune, Hosu Can

MeHIIHCKE CecTpe JaHAC CeCTpe NMPYXKajy JaHAIIEka MEIUIMHCKA W TEXHMUKA JOCTHTHYLA U
IPU3HATH CTAHAAP/IM JIederha Tpeba 1a OMOTyIle CBeoOyXBaTaH KBAIUTET, 6e36eJHOCT 1 pefocie]
3/IPAaBCTBEHHUX TPOIEAYpa TOMITYjyIM MPUHIHMIE Y BYHKIHjH 3apaBcTBeHe 3amTuTe. Haj6osma
CTpYYHa OCIIOCOOJHEHOCT Y MPOLIECY 3/IPABCTBEHE 3aILUTHUTE 3a MPO(HECHOHAIHO 00aBJbamke M03KBa
MEIUILUHCKE CecTpe OcuM (opMaHOT 00pazoBama, Haj0ObEe ce€ CTHMYYy KOHTHHYHpPAHUM
elyKalijaMa MyTeM aKpeJHOBaHMX CTPYYHHX cacTaHaka, TECTOBa, KypceBa M Ha CTYyYHUM
CKYTIOIIBUMA TOIYT KOHIpeca ¥ CUMIIO3UjyMa Ha KOjUMa Ce pa3Memy]jy UCKYCTBa U YCBajajy HOBU
OOJIHUIIH 3HamA.

Pa3BojeM cectpuncTBa Kao npodecuje U yBohemeM mporeca 3paBCTBEHE HETE 3aj€JHO ca CBE
BehuMm OpojeM HcTpakuBama y 00J1acTH CeCTpUHCKE Here, (opMUpajy ce HOBa ca3Hama U HOBHU
norjes Ha nanujeHTa. Pa3zsuja ce okyc MEIUIIMHCKUX CecTapa Ha MOje[uHIa Kao YOBeKa, a He
UCKJ[Jy4MBO Ha OOJIeCT Kao LITO je TO MCTOPHUJCKU Ouiio Ayru Hu3 roguHa. IlamujeHT mocraje
Cy0jeKT KpO3 MpoIIec 3I[paBCTBEHE 3aIlITUTE, IIITO 3HAYH J]a YUECTBYj€ Y JTIOHOMICHY OJUTyKa O CBOM
JIieYerhy U 3IPaBCTBEHO] 3aIITUTH.

CBe 3auHTEpecOBaHE MEAUIIMHCKE CECTPE KOje MMajy BHILE Of 5 TOAMHA PaTHOT UCKYCTBA MOTY
CIPOBOJUTH TOCTYNAaK KOHTHHYHUPAHE enyKalldje 3ApaBCTBEHUX paTHUKA H 3IPaBCTBEHHX
capajgHuKa, mpemMa HOBOM [IpaBHIIHMKY O ONMXKHM YyCIOBHMAa 3a CIPOBOHEHE KOHTUHYHpPaHE
eAyKallrje 3a 3paBCTBEHE pagHUKe U 3ApaBcTBeHe capanHuke (“CiyxOenu rmacauk PC*, Op.



17/2022) m oHM ce Ha NPOMHMCAHOM OOpaciy J0CTaBjbajy MOMTOM HamIexkHO] Komopu
3IpaBCTBEHUX pajHUKA. 3ApaBCTBEHOM caBery CpOuje ce maijy caMo IporpaMu KOju HMajy
VKJIjy4eHEe U 3/IpaBCTBEHE CapaJHUKE WIM TporpaMu Koje opranusyjy Komope 3P wu
MuHHCTapCTBO 31paBja.

KOHTHHYHMpAHOM EIyKAalHjOMH IOBElaBa ce e(pHKACHOCT y pajy ca MauMjeHTHMa. 3HA4aj
KOHTHHYHpaHE eIyKallHje MOXe Ce MPATUTH KPO3 MPETHOCTH KOje MMajy U 3IpaBCTBEHU PaHUIIH
¥l TIAI[M]HTH HA HAYKH J]a KOHTHHYHPAHA eyKallija MeIUIMHCKIX CECTapa MoBeLasa 6e36eHoCT
naryjeHaTa, mTo je OCHOBAa KBAJIUTETAa 3/[PAaBCTBEHA 3aIlITUTA.

5. YHAIIPEBEIGE 3/IPAB/bA U PASBOJA UMYHUTETA JEHE POBEHUX
HAPCKHM PE30OM KPO3 UCXPAHY

Ayrop: [lou. np bopko MunanoBuh, crienijanucra negujaTpuje, KIMHAYKH UMYHOJIOT, ajleprojor

Knunuka 3a memujatpujy, MHCTUTYT 3a 3ApaBCTBEHY 3aIITUTY Jele u omunaanae Bojsoauae HoBu
Can’

Menuuuncku gakynteT YHupepsuteta y HoBom Cazly2

VYTH1aj napckor pe3a Ha pacT U pa3Boj je BUIIECTPYK, KOMIUIEKCAH U MOCEOHO ce OpakaBa Ha
pa3Boj UMYyHHUTETa, y4ecTaJOCT He3apa3HUX OO0JIECTM KAa0 U Ha KOTHUTHBHO — €MOI[MOHAIHU
pa3Boj. bebe pohene napckum pezom umajy 10% Behu pusuk odp mHbeknMja Koje 3aXTeBajy
XOCHHTAIM3alN]y Y 0OIHOCY Ha Oebe pol)eHe BarMHaIHO U Taj pU3MK je nmoBehaH 10 y3pacTa ox 5
roguHa. Takohe, oBa jgena umajy Behy ydecTanocT pecnMpaTOpHUX HH(EKLIHja Y pPaHOM
KMBOTHOM 700y U noBehany ynorpe0y aHTHOMOTHKA TOKOM IpBe roiMHe *kHuBoTa. bebe polhene
LIAPCKUM pe30M uMajy Behu pu3uk oJ] MmojaBa ajiepruja u UMajy ABOCTPYKO BehM pu3MK pa3Boja
actMe. Poheme mapckum pe3oM Hocu ca coboM BehM pU3MK 3a IM0jaBy APYTUX MMYHOJOLIKHX
nopemehaja. Llapcku pe3 je moBe3aH ca nmoBehaHUM PU3MKOM pa3Boja rojasHOCTH U JaujadeTec
TUNa 2 KacHuje y )KuBoTy. [lema poljeHa mapckum pe3om mokasyjy uemihe oAcTynama y pa3Bojy
Mo3ra (MMjeIMHU3al1ja), pa3BojeM KOTHUTUBHUX (PyHKIIM]a, yenthe uMajy MpOMEHE y OHAIlIabY.

3HavajaH JONMPHUHOC Y MHJbY MPEBa3WIAKEHa HaOpPOjaHUX, HETaTHBHUX YTHIIaja IAPCKOT pe3a
omoryhaBa oarosapajyha ucxpana y paHoM y3pacty. HyTpuTuBHe uHTepBeHLM]je NMajy 3a U
Jla Kpo3 ONTHUMAaJH3alMjy HCXpaHe u3Mel)y ocranor mojpkaBajy pa3Boj UMyHHUTETa, CMambyjy
pusuk ox uHpeknuja. [locebHO MMajy 3a LMJb KOPUIOBamkE€ HapylIeHE MHUKPOOHOJIOIIKE
pPaBHOTEXKE KOja je MPUCYTHA KOJA Jielle pol)eHuX IapCKUM Pe30M U JIOBEIY JI0 YCHOCTaBJbamba
OanaHca I[peBHE MUKPOOHMOTE KOjU je CIMYaH oOpacily KOjH je CIMuYaH KOJl BarMHaJIHO pOoheHHX
0eba. 3HauajaH CaBE3HMK Y IIMJbY MOCTU3ama HABEJCHMX MO3UTHUBHUX edekaTta Koje Tpeda aa
00e30e1u HYTPUTMBHA HMHTEPBEHLMja YMHE CIEUUjaIHO (QopMynucaHe MieyHe Qopmyne ca
noceOHUM OMoTHIMMA (IPOOMOTHULIM, TPEOMOTHIIN) U OJUTrOCaxapuauMa JU3ajHUpaHUM IpeMa
3axTeBUMa O6eba poheHuX HApCKUM Pe30M.






6. BPUT'A O POAUTE/BUMA U CTAPATE/BUMA- ITPOI'PAM ITOJAPLIKE 3A
HOPOIULE CA MAJIOM JEIIOM 3A NIOACTUHAJHO POJAUTE/bCTBO-

Aytopu: Bmc Camupa hyprtuh, Cmc Cnahana Cranuh, cnen.cmc Caexxana MuryTuHOBHA,
Mactep cmc Onuepa Byukosuh [lomos, cmc Jamuna bupra

Jom 3nmpaBiba CyOotuma, Jlom 3apaBiba 3pewanun, Jlom 3apaBsa bop, Jom 3mpaBiba
Kukunpa, Jlom 31paBiba Bpiai

Bbpura o poautessuma u craparesbuma — [Iporpam mojpuike 3a HOPOIMIIE Ca MajoM JIEIIOM 32
MOJICTUIIAJHO POAMTEIHCTBO j€ OCHOBHU MOJYIN 3a OOYKY KOjH je HamlpaBJbECH J1a OATOBOPU HA
IUXOBE MoTpede, Kao U Ja JOMyHHU Moctojehe makeTe MOJPIIKE POAUTEIHCTBY KOjU MOCTOjE Y
Cpbuju. Moxe ce KOpUCTUTH Kao ocHOBHU Kypc 3a bPC u 3a mporpamMe y Ipyrium ceKTopumMa uuju
yCIIeX 3aBUCH O]1 KanaliuTeTa poAuTesba/cTaparesba (HIp. MporpamMu 3a MPOMOBUCAHE JI0jeHha WIIN
3npaBsba). [Iporpam Opura o ponuTespuMa M cTaparesbUMa IMpakTHUYapuMa IpyKa BEIITHHE U
aKTUBHOCTH 3a YKJIamame IMpernpeKa 3a crapame Koje 3a10BOJbaBa MOTpede KPOo3 MOACTUIAE
Opure o cebu, yKJby4EeHOCTH MOPOIUIIE U IPYIITBEHE MoApIIKe. Moy aHaIM3upa U IPOMOBHILIE
yTeMeJbeHE YHNIHLCHHUIIE O MEHTAIIHOM 3[IpaBJby POJIUTEIhA Y MIPAKTUYHE aKTUBHOCTHU KOj€ C€ MOTY
KOPHUCTUTH J1a Cce MOAPKE POAUTEIbH/CTapaTesbl U lbUX0Be Hopoaule. M3paaunu cy ra cCTpydHu
KOHCYNTaHTH 3a morpebe Permonanne kannenapuje YHUIIE®D-a 3a 3amamHy W LEHTpalHy
AdpuKy y3 HU3 KOHCYJTalMja U NWiIoT o0yka y JBe 3eMibe: Manujy u Cujepu Jleone. Jeqna of
3HAYajHUX BPEIHOCTH OBOT Mporpama je U y TOMe IITO oMOoryhaBa maTpoHa)XHUM cecTpama Jia
Hayde Kako Jia y3 Opury o mopojauiiaMa, Hayde Ja OpuHy u 0 ceOu. 3apaBe mpakce opure o cebu
HaM MOMaxy Jla yIIpaBjbaMo CBOjUM eMoIrjama kako ux e oucmo HAMETAJIU ponuressuma u
cTaparespbuMa, TOMaky HaMm Jia ce He UCTPOIITUMO U He U3ryOnuMo Hairy caocehajHocT, a 1a OyiemMo
OJIMOPHH M KOHIIEHTPUCAHU Ha Haml paja. CaMuM THUM JUPEKTHO yHarpelyjeMo KBaluTeT Hamler
pana u edekaT MHTEPBEHIMja KOje€ CIPOBOAUMO y panay ca mopoaumama. OOyka 3a mpuUMEHY
nporpama bpura o poauressuMa M cTapaTesbuMa je OpraHM30BaHa OKO JIBE OCHOBHE IpaKce:
MOBE3MBamka U MOJIPIIKE jep Cy TO CTYOOBH KBAIMTETHOT CTapama o jnenu. l[IpakTudapu, Koju
JTMPEKTHO paJie ca MopoanliamMa Cy CTyO MOAPIIKE 32 POIUTEIHE U CTApATEIhe jeTHAKO KOJIHUKO CY
POIUTEIbH M CTApATEIBH TO 32 JETE.

KibyuHe peun: mojpiika mopoauiiama ca JIelioM y MepruoIy paHor pa3Boja, IpeBeHIja CHHIPOMaA
caropeBarma, MEHTAITHO 37]paBJbe,
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7. POJHO BAJTAHCHUPAHO INOPOANYHO OKPYXEIBE- 3HAUYAJ
YK/bYYEHOCTH OLA Y POIUTE/BCTBO

Aytop:VMBana Muxwuh

Oncek 3a ncuxonorujy, dunozopceku dakynrer Yausepsurera y Hopom Cany

3HavajaH Opoj WCTpaKMBama HEIBOCMHCICHO apryMEHTyje 3Hayaj KOjU KBAJIMTET OAHOCA U
WHTEpakiuje u3Melhy oma u nerera y HajpaHujeM JICTHECTBY MMa 3a JIETETOB Pa3Boj U T0OpOOHT,
aJli ¥ 3a pa3Boj M TOOpPOOMT ola, MajKke W MOpouIle y earuHu. McKycTBO crapama of cTpaHe
YKJbYUYCHOT OI1a TIOBE3yje ce ca 00JbUM je3MYKUM, KOMYHHUKAIIMjCKUM U COLIMjaIHUM BEIITHHAMA
(ma crora W CTaOWIHHjUM TpHUjaTeHCTBUMA M KacHHUje MApTHEPCKUM Be3ama), 00JboM
€MOIIMOHAIIHOM PETYJIaIijoM, 00JbUM KOTHUTHBHUM Pa3BojeM (I1a caMUM THM U BehuM 1ancama
3a 60Jpe akameMcKko nocturuyhe). JegHako Tako, MPUCYCTBO U aHTAKOBambe 04YeBa y HajpaHUjeM
JNCTHICTBY JONPHUHOCH OOJbEM CaMOIOy3Jamy, pPa3BUjEHUJO] €MIIaTHjH, TICHXOJIOIIKO)]
OTIOPHOCTH U MEHTAITHOM 3/IpaBJby KaKo Yy JIETHICTBY, TAKO M KACHHUj€ TOKOM KUBOTA. Jlena Koja
Cy uMMaJjia YKJby4eHEe O4YeBEe MMajy BHWIIE IIaHce Ja Oyny y cTaOmiHuUM OpakoBMMa M Takohe
KBAJIUTETHU CTapaTeJbU CBOjOj Aeur. MehyTuMm, ToOUTH 0] yKJbYYEHOCTH 04Y€Ba Cy BHIJbUBE U HA
MEHTAJHOM 37paBjby Ola M MajKe, KBAJUTCTHHjEM NApTHEPCKOM H KOPOIUTEIHCKOM
(byHKIHOHHCARKY, (IIEKCHOMITHOCTH MOPOJUYHE OpPraHU3alMje U CIMYHO. YTPKOC CBUM OBUM
IOOWTHMA, TIPENpeKe 3a YKJbYYEHOCT OuYeBa Cy M JaJbe BUILECTPYKE M jOII YBEK Tpaxke
WHTECH3UBHO 3aJIarambe M pajl ca OPOAMIIOM, Kako Ou ce mpeBasunuie. OHe Tpe CBera MoTHIY H3,
JOIII YBEK CHaYXHOT, CHCTEMa BPETHOCTH KOjH Harjamasa yJIory Majke Kao MPAUMapHOT cTaparesba.
OBe BpemHOCTH jacHO ce pedIeKTyjy Ha JOCTYMHOCT M (YHKIIMOHHCAaWkE MOocTojehux yciayra
MOJIPIIKE TOPOIUIIaMa TOKOM TPaH3HUIIMje Y pOJUTEIbCTBO, Ak M HAKOH polema aereTa (joll yBeK
3HATHO BHUIIIE YCMEPEHE Ha MajKy), Ha MPUCTYN KOJU MEIUjU UMa]y Y HHPOPMHUCAY POAUTEIhA O
cTapamy O JeTeTy (Takole BuIlle yCMEpeHO Ha MajKy) M ciuyHOo. KOHayHO, TakaB BpEJIHOCHU
OKBUD ce pedIeKTyje U Ha MOHAIllakha U OUEKUBamha CAMUX POJUTEsha BE3aHO 32 MHTEPAKIIH]Y ca
JIETETOM U 3HAUeH-€ 3aj€IHNUKOT CTapama o0 kbeMy. Pe3ynraTr oBakBor mpucTyIma je 1a, Hako 6poj
3aMHTEPECOBAHUX U aHTa)KOBAaHMX OYEBa pacTe, JOlI YBEK OeJIe)KMMO JIOMMHAHTHO CTapame O]l
CTpaHe Majke, JIOK ce oTall uemrhe Hajla3u y yJo3H ,,ioMarada‘. JeIHako Tako, UCTpaKHMBamba
JOKYMEHTY]y BHCOK CTpeC pPOAMTEJbCTBA MajKH, Mame KBAINTETHE oOpaciie €MOTHBHOT
MOBE3MBama JIelle M O4YeBa M CIWYHO. Y paay Ccy AWCKYTOBAaHU KOpalld W HAYMH Ha KOjU
MpPaKTUYapu MOTy MojApkaTu Behe W paBHOMpaBHHUje ydelnhe poauTesba y Opu3H O JETETy H
OCUTYpATH 3ajeIHUYKO YUY€ 3a 0YE€BE U MajKe O TOME IITa 3HA4M KBAJUTETHO CTapambe.

KibyuHe peun: yKJbYYEHOCT OYeBa, MOJPINKA IOPOIUIIAMa, POJHO OalaHCUPAHO IMOPOIHYHO
OKpYXKEHe



8. 3HAYAJ ®OPMAJIHOI' U HE®@OPMAJIHOI' OBPA30BAIbA Y PAZLY
INOJIMBAJIEHTHUX ITATPOHAKHX CECTAPA

busana MajcropoBuh

ACCB, Bucoka 31paBcTBeHa 1KoJia

[TaTponaxue cectpe 00aBsbajy AETaTHOCT MEIUIIMHCKUX CEcTapa Koja ce OJBHja Y TOPOAHIHU H
3ajeJHULM Y3 MaKCUMaiHO yderrhe kopucHuka. L{usb maTpoHa)XHe 3alITUTE j€ MPOLIMPHBAE
3[IpaBCTBEHE 3aIITUTE BaH 3/IPABCTBEHUX YCTAaHOBA, aKTHBHO IMPOHATAXKEHE OHUX KOjUMa je
moTpeOHa 3JpaBCTBEHA M COINMjaJHA 3aIITUTA, W OCIOCOOJbaBamke M MoMoh TmojenuHIMAa,
nopojauiiaMa M JPyruM Tpymnama jga copoBoje oapehene mepe 3amrure. 3a crpoBoheme
MaTPOHAXHE 3alITUTE 3aKOH IPOIHUCYje BHILIE/BUCOKO 00pa3oBame MEIMIIMHCKUX CecTapa |
o0aBe3yje X Ha KOHTUHYHUPAaHY MEIULIMHCKY eAyKaIHjy.

Pesynratu ucrtpaxuBama koje je cmpoBeo MHcTuTyT 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje Hp Mwtan
JoBanouh baryr 2017. romune, y 168 nomoBa 3mpaBiba Ha Tepuropuju PemyOmmke CpOuje
ykasyjy na 31,6% noMoBa 31paBiba HE UCIYHaBa 3aKOHCKH yCIIOB 32 OCHUBAME TIOJUBAJICHTHE
NMaTpOHAaXHE CIyk0e jep y OBOj CIy)KOM HeMa HHjeJHE MEIHUIIHCKE CECTpe Ca 3aBpIICHOM
BHUIIIOM/BUCOKOM IIIKOJIOM, JOK Mel)y MaTpOHaXKHUM CecTpama y OCTalMM JIOMOBHMA 3[paBJba
camo 49,3% uma notpedHU HUBO 00pa3oBamAa.

[{usb oBOr pajma jecte na yKakeMO Ha 3Hayaj ¢opmaiHor M HedopMaiHOr oOpa3oBama
NaTPOHAXHMX cecTapa.

Nmajyhu y Buay 7a je jeaaH off 3ajaTaka MaTpOHaKHUX cecTapa elyKallija BeoMa XeTeporeHe
rpyrne KOPUCHUKA 37paBCTBEHUX ycCiayra, OWilo Ja je ped o 3paBUM JbyAHMa WU O 00oJennma,
jaca je pa3Jior HEOIXOJHOCTH J1a MaTPOHAXHE CeCTpe MMajy BUIIN/BUCOK HHUBO 0Opa3oBama. Y
IpUJIOr ToOMe Takohe e uMmeHHuna o nosehanHoMm Opojy o0onenux o KapAHOBaCKyJapHUX,
MQJINTHUX, ayTOUMYHHMX W JIpyrHx OojecTH Kao M mopacT Opoja OOJECHHUKA KOJU 3aXTEBajy
NAJIMjaTUBHO 30pUbaBambe.

Ca npyre ctpane, ckopamma enugemuja [IOBU/I-19, monnase, Benuku Opoj MUTpaHaTa U Apyra
aKTyellHa JlellaBama y ApymTBy Hamehy moTpeby He camo 3a KOHTHUHYHPAHOM MEIMIIMHCKOM
eIyKalujoM, jep je oHa obaBe3Ha y mpodecHuju MEAMIIHCKUX cecTapa, Beh u na 36or mpupoe
Moclia MaTpoHa)XKHe CECTPe MOpPajy MMAaTH MPUOPUTET y MHPOPMHUCAEY O]l CTpaHe HAAJSKHHUX
MHCTUTYLIH]ja.



Cynehu mo mamom Opojy 00jaB/b€HUX CTPYYHHX pajoBa Ha HAIIMM MPOCTOpUMA M3 00JIacTH
NMaTPOHAXXHE 3allTHTE, CTHYE CE YTHCAK Ja eAyKaluja O HWCTPpaXHBalky M MOTHBAIIH]ja
MPUOPUTETHA TIOTpeda Kako OU ce yHAINpeInuo paJl MaTpOHAKHUX CecTapa.

Kibyune peun: nmarpoHaxHe cecTpe, o0pa3oBame, eayKaluja.



Espumisan L

Simetikon 40 mg/ml, Oraine kapi, emulzija

BERLIN CHEMIE
x. MENAKRINI

Sazetok kvakteraskan beko 29 Espumean L, 1120022

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Sarmo za intermu wpotrebu



9. 3HAYAJ CAPAJILE IIIC U UBABPAHOTI ITIEJJUJATPA
Aytop: np Cnobogan Mapuunh, crienujanucTa neamjaTpuje

Howm 3npassba HoBu Can

Y cBerTay CcaBpeMEHHUX Ca3Hakba M MEIUIMHCKUX JOCTUrHyha, Kao W JOCTYIHOCTU
CYIJIEMEHTAIHj€, KaKO TOKOM TPyJHOhE Tako M paHOT MOCTIOPOjajHOT MEPHUOAa, MOTPEOHO je
YIIO3HATH C€ M yCarjJlaCUTH CTAaBOBE IMOJMBAICHTHE MAaTPOHAXKHE CIyXk0e M meaujarapa y Huiby
MOCTU3amka HajOOJbUX pe3yiTara 1o nuramy Toka TpyaHohe u mpsux 1000 gana xuBoTa AeTeTa.

Kako jenHo o KJbydyHUX IHMTama, Koje ce Hamehe mpen meaujarpe, MpeAcTaBiba MPABHIHO
¢dbopMHpaH MMYHMTET J€TeTa, a CXOAHO cBe BeheM mopacTy TpyAHOha Koje ce 3aBpluaBajy
LIAPCKUM pe30M, Kao U cBe Behu mpolieHaT KeHa Koje He J10je, 3a IOocielully uMamo cBe Behu
[I0pacT aTONHUjCKUX 000JbeHa, YeCTe pecHUpaTOopHE MH(EKLHUje Yy MPBUM roJuHaMa XHBOTA U
3Ha4ajaH IopacT TPOLIKOBA JeUeHa.

Janamma ca3Hama, 00jaB/beHa Y OpOojHUM MyOJIMKaIyjaMa, TOBOPE y MPUJIOT TOME JIa TPaBUITHA
CyIUIEMEHTAaINHja MPOOUOTCKUM COjeBHMAa, BUTAMUHUMA W JIAKTO(DEPUHOM 3HAYAJHO yMambyje
gyecTe HHGEKIHje KO Jele U yTHUe Ha 3HaYajHO MambH MPOLEHAT 110jaBe XPOHUYHUX OOJIECTH Y
HajpaHHjeM KUBOTHOM J00Y.

OO03upoM /a MOJHMBAJICHTHA MaTpOHaka 00aBsba IMOCETE KAaKO TPYAHUIAMA TaKO U y PaHUM
noctnopohajHUM JaHWMa, 3HAYajHO j€ HArJacUTH BAXKHOCT TPABHJIHE M IPABOBPEMEHE
cyIuleMeTanuje.

3ajelHNYKH LWJb KOJU TOJMBAJIEHTHA NAaTpPOHaXKHA ciayk0a M meaujatap UMajy CBakako je
3a7I0BOJbAH POJWTE M 37paBo ere. OBe [Be JAENATHOCTH yCArjalleHUM CTaBOBUMa YHHE
OyayhHoOCT feTeTa CUTYPHHM]OM U JIETIIIIOM.

Kibyune peuu: capanmwa, nenujarap, oJiMBajJeHTHA TATPOHAXKHA CECTPa, aTOINjCKa 000Jbemha



10. HPENIOPYKE 3A UHTEPBEHIIMJE ITATPOHAKHE CJIYKBE Y
INPEBEHIIMJU ITIPEKOMEPHE TEJIECHE TEXKMHE U I'OJABHOCTH Y
PAHOM AETUILCTBY

Aytop: np Cuexana [Tnasmuh, crienujaimncra enuaeMruoIoruje

HNHctutyT 3a jaBHO 3/1paBibe ,,ip Munan Jopanosuh batyt*

VBon:

[IpekomepHa yXpameHOCT M TOja3HOCT Cy TIIOOATHM 3/PaBCTBEHU NPOOJIEM M M3a30B JaBHOT
31paBspa. Ca MopacToM IOKa3aTesba yXpawmbeHOCTH, nHiekcoMm TenecHe mace (MTM), pacty u
PU3UIIM 32 HACTaHAK He3apa3HuX nmopeMehaja 31pasiba, KapAHOBACKyJIapHUX O0secTH, aujadbereca
u onpehennx Bpcra Manuraux tymopa. [lpema noganuma CBeTCKe 3[paBCTBEHE OpraHU3allvje,
MpeBaJICHIIMja MPEKOMEPHE TEeJIEeCHE TeKWHE W T0ja3HOCTH KOJ Jierie muial)e o1 meT roawHa 3a
eBporicku peruoH je 8%. Ilpema pesynratuma ,McTpakuBama BHUIIECTPYKHX IIOKa3aTesba
3npaBspa‘ u3 2019.ronune, y CpOuju mnpexkomMepHy TenecHy Texxuny uma 11 % nene mnahe ox 5
ro/inHa. Y4ecTaJloCT roja3He JIele Bapupa ca y3pacToM.

[IpeBeHTHBHE Hamope y pelIaBamy Jiedje rojasHoCTH Tpeba 3amodyeTd Beh TOKOM IpeHaTaIHOT
nepuoaa. HaunH XMBOTa M MCXpaHe Majke, Ipe U TOKOM TpyaHohe, uma ayropoune epexre Ha
KacHHje 37ApaBibe TNOTOMCTBa. [Iporpamu Koju y HCTO BpeMe INOACTHYY paHy pa3BOjHY
CTUMYyJIalMjy U ojroapajyhy ucxpany, o0e30elyjy nyropouHuje mo3UTUBHE e(peKTe O] OHUX
porpama Koju Cy yCMEpeHH CaMo Ha UCXPaHy.

Hums u meton: Kon 240 ucniuranuiia koje cy Ouie rojasHe W/WiIM UMajie MPEKOMEPHY TEIECHY
TeXHHY Tpe TpyaHohe, pealn3oBaHe Cy JOJaTHE MAaTPOHAXHE TOCETe y KOjUMa Ce IOpes
CTaHJIapAU30BaHUX YCIyTra BPIIMO M 3[PaBCTBEHO-BACHHUTHH paj Y MOPOAUIIM Kpo3 oOydaBame
MajKH 0 3Ha4ajy IpaBUIIHE UCXpaHEe Kao U O MPEnopydueHOM HAUMHY UCXPaHE Y IIIJbY IPEBEHIIN]e
MIPEeKOMEpHE TeNIeCHE TeKUHE HUXOBE JIele Y MPBE JIBE TOJUHE KUBOTA.

[{uss oBe nOJaTHE MHTEPBEHIM]E je yHanpeleme 3Hama, BENITHHA, HABUKA Y BE3H Ca UCXPAHOM
nopoauiie. HTepBeHIMje cy peaan30Balie MaTPOHAKHE CECTPE U3 0CaM J0MOBA 3/IpaBJba.

3akipyudak: Y IHUJbY OCHaXXHBama OATOBOPHOI M MojapxkaBajyher poauTesbcTBa, MaTpOHAKHE
cecTpe Cy y CKJIaJly ca yCIOBHMa y KOjuMa MOPOJHIia KUBU U (DaKTOpUMa KOJU JETEPMUHUIILY
IbUXO0BO 3/]paBJbE, PEANN30Baj€ MHTEPBEHTHHU 3/paBCTBEHO-BACIIUTHU DA M Kpeupaye IUIaH
MOJIPIIIKE3 a JIeTe U MOpOoIuIly. Y CKJIaay ca yOUeHHUM MpoOiieMuMa, MOCTaBbEHH CY IIUJBEBH Y
pany ca nopoautoM. Kaja je b cTullamke BEIITHHA PECIIOHCUBHOT XPambemhEemha, POJUTEIbU Cy
€IyKOBaHHU J/1a TIPENO3HaBamky 3HAKE IJ1aJld U CUTOCTH, HAYMHE Npahema MpoMeHa y MoHallaby
nereta. [TaTpoHaxkHe cecTpe caBeTyjy poJUTeIbe /1a HalpaBe CHUMAK Ipe U TOKOM Xpamemha U Ja
3ajeIHO ca POAMTEJbMMA aHAIM3MPAJy CHUMAK PYTHHA Xpamema. PonuTesbn cBaky IMOCETy
neanjaTpy Tpeda 1a MCKOPUCTE 3a CABETOBAE O HCXPAHHU, Ja C€ YKJbyUe y PalMOHHULIE O UCXPAHH
Jielle y OKBHpY LIKOJIa POAMTEIFCTBA Y IOMOBUMa 31paBiba. [loponuiie ce ymyhyjy Ha nmoysnaHe



u3BOpe UH(poOpMalHja ca UHTEpHETA. 32 HHTEPaKIIMje TOKOM PYTHHA Xpambemha YUUTH POIUTEIHE O
JIOBOJbHUM KOJIMYMHAMA XpaHe Mpema y3pacTy JeTeTa U MOJEJIOBamy BEIITHHA UHTEpaKIUje ca
JIETETOM.

Kana je unb yBO/jeHe¢ HOBUX HAMHPHHMIIA, YIIOPHO HYAWUTH, J0JaBAaTH HOBE HAMHUPHHUIIE ITPeMa
CaBeTy MeaujaTpa y3 OHe Koje je Aete Beh mpuxBaTmiio. HaBecTu poauTe/biMa HAMUPHUIIE U3 HCTE
rpyrne Koje ce MOry 3aMeHUTH JIpyruM. O0jacCHUTH poauTesbUMa 3Hadaj MpaBHIIHE UCXPaHE 32
3apaBJbe eTera. HanpaBuTu mian nucxpane ca nopoaunom. He gaBaTu KpaBibe MICKO TOKOM TIPBE
roJuHe, Kao HU OMJbHE HanuTKe (Mupudano, bagemoBo miieko). [Tocre 8. mecena, naje ce cenkana,
T'BbeUCHA XpaHa. Y UbY MOJICTHIIAHha CAMOCTATHOCTH JIETETa, IeTe Tpeda Ja jeaie u3 Tamupa, 1a
ce XpaHH ca KalluKOM H Jia [Hje U3 II0Jbe.

Y Apyroj TOAMHU KHBOTA JIETETa Y LIWJbY YCIOCTaBJbakha HaBUKA Y MCXPaHH, NMOTPEOHO je 1a
naTpoHaKHA CECTPa y pajy ca MOPOAMIIOM Pa3MOTPH KOjH Cy 37paBHju U300pH 3a 00pOKe, 1a ca
MOPOMIIOM HAIPABHTH jEJIOBHHK 3a Helesby JaHa. JIHEeBHHU pacrope] MpUIaroauTH notpedama
nerera. Ilpunpematn oOpoke yHampea, yKOJIWKO je To Moryhe. BaxHo je ma nmere jeme 3a
MOPOUYHOM TPIIE30M IITO j€ MPUJIMKA /1A CE MPEHUCIINTA]y HAaBUKE M YHECY TTO3UTHUBHE IPOMEHE.
Jlerety HyauTH BOAY INTO Yemihe, pa3BUjaTH HABUKY Jla JIETE caMo IHj€, JaBaTH CBEXe leheHn
COK, IIOHETH JICTETY BOJY KaJia MOPO/IHNIIA HJIC HAIIOJbE.

[Ipouiena poauTtesba KOIUKO JeTe Tpeba 1a mnojese je 3HayajHo Beha oj ctBapHuUX moTpeda erera
Y BaXXHO j€ MOJICTUIIATH CAMOCTAITHOCT JICTeTa y UCXPAHHU, CEPBUPATH UM XpaHy y IprOOpY 3a jeso
HAaMEHEHOM JIEIH.

Kibyune peun: ucxpana nene, yoheme HOBUX HAMUPHUIIA, IPEBEHIIN]a T0Ja3HOCTH, PECIIOH3UBHO
XPABEHE



11. HAJYEII'hA EMOIJMOHAJIHA U IICUXOJIOIIKA CTAIbA HAKOH
IHOPOBAJA

-KaKO0 UX MPENO3HATH, PA3JIUKOBATU U KOje CY KOpHUCHE I/IHTepBeHIII/Ije-

Aytop: nap OmuBep BumojeBuh, crneumjanura ncuxujatpuje, cyOcCHenujaaucra Jaedje Hu
aJIOJIECIICHTHE TICUXHjaTpHje, IOPOAUYHH TepaneyT, ncuxoanamuruyap [1JC

HNucTuTyT 32 MEHTANHO 31paBibe beorpan

VY3pouu nocTnapTaiTHUX CTama:

[cuxuukm mopemehaju kon Majke y3pOKOBaHM HAIJIUM TaJIOM HHMBOA XOPMOHa (ECTporeHa u
MIPOrecTepoHa) HAKOH Mopohaja, OMONONIKK OCeT/bMBa, T€HETCKA MPEIUCIO3HIIH]ja, IPUCYTaH je
ocehaj u3onamuje, og6alrBama, 3a0pUHYTOCTH U “HEJIO3PETOCT™ 3a yIIOTy MajKe

HCI/IXOCOL{I/IjaJ'IHI/I (I)aKTOpI/Ii HCXKCJbCHA pr,HHOha, Jome CKOHOMCKC IIPHJIMKC, CaMOXpaHa H
MN30JI0BaHa, HCTaTHBHA pCaKHI/Ija opoaUIIC U CJI. U HEAOCTAaTAaK CHA.

[Toctopohajua tyra- Jlo 80% »xeHa y moctrmopohajHoj (a3u ce cyoun ca HEKUM OOJIMKOM
nocrropohajue Tyre. Hajuemhe ce jaBiba m3mely tpeher u meror mana HakoH mopohaja u Tpaje
HajBuIe aBe Heaebe. CHMOTOMH: MamMe ce Mory ocehaTd TyKHO, IIa4bHBO, HEPBO3HO,
IperuiaB/beHe eMOIMjaMa, MOTY OUTH O] CTPECOM, MMaTH MPOOJIeM ca CiaBambeM WK ce ocehaTu
ymopHo. CBa 0OBa cTarma Cy HoOpMallHa, JIeIIaBajy ce YeCTo | MpoJia3e cama oJ cede.

IToctnopohajua nenpecuja- Iloraha 10-20% HOBHX MaMa ¥ OOMYHO ce jaBJba y MpBa J(Ba J0 TPH
Mecella HakoH mopobaja, anu ce MOoXe JECUTH W OaMaxX HakoH nopohaja. CuMnTomu: crajaH
ocehaj Tyre, yecTo ruiakame, mpodeM ca KOHIeTpaiujom, ocehaj 6e3BpeIHOCTH, HEaAeKBaTHOCTH
Wi Kpusule. Mame ce mory ocehaT yMOpHO, HEPBO3HO M MOTY 3allOCTaBUTH ceOe uin 6e0y.
Mory ce jaBUTH HEOOMYHE MHUCIIH U CTPAXOBH, a HEKE MaM€ MOTY OCETUTH M (PH3HUKE CUMITTOME
MONyT r1aB000Jbe, 00JI0BA y TpyIMMa, 00aMpIIOCTH WM XUTIepBEeHTUIaIM]e. BeoMa je BakHO, 1a
MaMe M WIAHOBH HHHXOBE MOPOANIIE, YKOIHUKO MPEM03Hajy OBE CHMIITOME, Ha BpeMe MOTPasKMIH
nomoh rncuxujarpa, Kako 6u 1o0use agekBaTHy nomoh.

Ankcuosnu nopemehaju- OncecuBHo kKommyn3uBHU nopemehaju y 3 no 5% ciydajeBa ce jaBe
TOKOM TpyAHOhe u mojayaBajy ce nocie nopohaja. [Ipumep orncecuBHO KOMITYJI3UBHOT ITOHAIIAA:
MajKka ce U3MiIa3a U MepH KOJMYMHY MIIeKa MpH IMOJA0jy Y MWINTpaM KOJ JeTeTa Koje MOXKe
¢uznonomku na cuca. Ilannyau nopemehaju ce y 10% ciydajeBa npBu Iyt jaBe y TpyaHohu u
HacTaBibajy ce mocie mnopohaja. Kapakrtepumy ra jak crpax oa cMpTH U OojecTH H
MPEIUIaBJbeHOCT CUMIITOMHUMA Kao LITO je yOp3aH paj cpla, OTekaHo aAucame, ocehaj na he ce
U3ryOuTH CBECT. Y OBHMM CHUTYallljaMa KOPUCHO je J1a ce Majke obparte 3a CTpy4YHY MOMOh.

[Toctniopohajuu nmocrrpaymaTcku crpecHu nopemehaj- Jujarnoctukyje ce kon 2-6% cBUX KeHa
HaKoH 1mopohaja, raie ce mopohaj 1okuBJbaBa Kao TpayMaTtuyaH. Kapakrepuiiie ce CHMIITOMUMA y
BHJIy U30€raBarma pa3roBopa Be3aHuX 3a Mopohaj, THHEKOJIOMIKUX MPerJie/ia, HapeIHUX TpyIHOha,



MMOHOBHUM IPOKUBJbABAbEM U HaMETamEM CJIMKa BE3aHMUX 3a Mmopohaj Koju je jkeHa J0XKHUBeNa
Kao Tpaymy, Kao U MOBUIIEHOM HajapaxeHoiihy. [Ipenopyka je na ce majke oOpate 3a CTpydHy
momoh 3ajeIHO ca MOPOIUIIOM PaJiy aJIeKBaTHOT TPETMaHa.

Kibyune peun- mocrmopolajua Tyra, moctrnopohajHa nempecHja, aHKCHO3HHM mopemehaju,
noctnopolajHu MOCTTpayMaTCKH CTpecHH nopemehaj

(OSa



12. IKOJIA JOJEBA TOMA 3IPAB/bA HOBU CA ]

Aytop: cmc Kpuctuna HenespkoBuh, cniernpjasivcra u3 001acTy jaBHOT 3/1paBiba U cMc CBeTiiaHa
Bunanh, cnienujanucra u3 061acTi METOAMKE HACTABE

JHowm 3apasssa HoBu Can

CapeToBayIIIITe 32 JI0jeHE je OTIoYeNo ca pagom y Jlomy 3apaBssa ,,HoBu Can““on jyna 2021.
roguHe. To je mpBo CaBeTOBAIMIITE OBOT THIA HA MPUMAPHOM HHBOY 3JPABCTBEHE 3aIITUTE Y
Peny6muim CpOuju 1 y meMy pajie JBe MaTpOHaKHE CECTpe, CIEUUjaTnCTe jaBHOT 3ApaBiba U
METOJIMKE HAaCTaBe 3/JpaBCTBEHE HETE.

CapeToBaJIMIITE 3a ,uojeI{,e je (I)OpMI/IpaHO Ca IUJbEM J1a IIOACTAKHE, IIOMOT'HE U IIPYKU NOAPIIKY
CBUM IIOpOoArIaMa TOKOM II€pHuoaa I[OjeH:a, Kao0 M TOKOM II€proJa MpUIIPEME 3a POJUTCILCTBO.

Pan ce peanusyje:

O no3uBameM CapeToBanuiNTa TeIe()OHOM TJ€ UYECTO TOKOM pa3roBopa 3ajeTHUYKU
neUHUIIEMO KOpaKe KOjuMa Mpe CBera yMUPUMO J0jUJbY U YeCTO, TaKohe 3ajeIHNYKHU, PEUIIMO
TPEHYTHHU U3a30B;

O YKOJIMKO TO HHj€ JJOBOJBHO, 3aKa3yjeMO yKUBO 1oceTy CaBeTOBAJIUILTY I'/l€ OHJA Ha JIUILY
MecTa J0roBapaMo CTpaTerujy 3a pelaBambe TPeHYTHE MpoOIeMCcKe CUTyanuje 1

0 MyTEM OHJIMHE CaBETOBa-a KOj€ jeé BeoMa KOPUCHO MajKaMa, Tj. MOPOJIMIlaMa KOje HUCY Y
Moryhuoctu na nohy y CaBetoBanuinTe, a uMajy mpooJieM KOju eJle Ja perie kKako Ou u ajbe
3ajeIHUYKHU Y>KUBAIIU Y JI0JeBY CBOje Oebe.

VY capanmwu ca I'paackom ynpaBom 3a 3apaBctBo Hou Can je Toxkom 2022. I'onune y
okBupy CaBeroBanuilTa 3a Jojeme KpeupaH mporpam Illkona dojema xojum je obyxBaheHa
nomyJanuja TpyaHuIa, 6abumwapa, Milaux OpadyHUX apoBa U CBUX ocoba koje he 6utu nojpiika
TOKOM TI€PHOA J10j€Hha, Ca OCHOBHUM IIMJBEM Ja CE€ YHAIPEAH CTOIA HCKJBYYHBO J0jeHE JIele y
HoBom Cany. IIporpam o6yxBara 4 rpynHa cycpera, jeITHOM HeJleJbHO (4eTBpTKOoM y 18 yacoBa)
, ¥ Tpajamy ox 60-120 muHyTa (Y 3aBUCHOCTH O] AUCKYCH]j€ W BEITMIHHE TPYIIC), TOKOM KOJHX Ce
oOpalyyjy mpeTrxonHo aepuHHCAHE TEME W TOJA3HUIM MMa]y TIPWINKY Ja CTeKHY W yHampene
BEIITHHE KOje Cy UM HEOIIXO/IHE 32 CaMOIIOMON y Be3u ca j10jemheM. HakoH 3aBpliieTka NpojeKTHUX
aktuBHOCTH je lllkona HacraBmia na paau U okymsba 20-30 peyaHuIla U BUXOBUX MapTHEpa Ha
MeCceyHOM HMBOY. [Iporpam je npBEeHCTBEHO YCMEpEH Ha CTUIamkhE BEIITHHA KPO3 PAJHOHUYAPCKH
pax ¥ Kpo3 AMCKYCH]y y3 ynoTpOy caBpeMEHHX eIyKaTMBHMX Mojena. TOKOM IHKIyca ce
dhopmupa BuOEp 3ajeHUIIA 32 CBAKy TPYITy IMOJa3HUKA U OHA HACTaBJbha Jla CE OJIpKaBa M HAKOH
3aBpIIeTKa IMKIyCa, TOKOM IIEJIOKYITHOT TIEpHOJa J0jeha 3a CBE HEIOyMHIE, NHUTama M
JTUCKYCH]€E.
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